
お問い合わせ ０７４８０７４８０７４８０７４８－－－－６３６３６３６３－－－－１２００１２００１２００１２００ （HP http://www.well-be.jp）
※先ずはお電話ください。

※出張カウンセリングも承ります。気軽にお問い合わせ下さい。

もうがんばれない･･･もうがんばれない･･･もうがんばれない･･･もうがんばれない･･･

誰誰誰誰にもにもにもにも言言言言えなくて･･･えなくて･･･えなくて･･･えなくて･･･

これからどうしたらいいのか･･･これからどうしたらいいのか･･･これからどうしたらいいのか･･･これからどうしたらいいのか･･･

長長長長いいいい人生人生人生人生のののの中中中中のののの、、、、ほんのほんのほんのほんの少少少少しのしのしのしの時間時間時間時間ちょっとちょっとちょっとちょっと寄寄寄寄りりりり道道道道してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？

心心心心のののの相談相談相談相談ルームはルームはルームはルームは、、、、心心心心がががが疲疲疲疲れたときのれたときのれたときのれたときの““““休憩所休憩所休憩所休憩所””””

気楽気楽気楽気楽におにおにおにお立立立立ちちちち寄寄寄寄りりりり下下下下さいさいさいさい

心の相談ルーム

●場 所：(株)水口スポーツセンター“Ｗｅｌｌ･Ｂｅ”内

Cheers Room ～ チアーズルーム １階 ～

●相談員：知田良博（心理カウンセラー＆米国ＮＬＰ協会認定コーチ）
ち だ よしひろ

●時 間：６０～９０分

・e-mail chida@well-be.jp

・my-blog y-chida.jugem.jp/

気持ちの良い毎日を送りたいけれど、

・辛くて･･･、

・しんどくて･･･、

・苦しくて･･･、

・イライラして･･･、

・気持ちがモヤモヤして･･･

・なんだかスッキリしなくて･･･、

頑張りたくても頑張れないときや、

どっちへ行けばいいのか、

分からなくなってしまったとき

長い人生の中の、ほんの少しの時間

ちょっと寄り道してみませんか？

あなたのに抱えた荷物心を置いて、

ひと息ついてみませんか？

相談ルームはは、心が疲れたときの“休憩所”

気楽にお立ち寄りください。もちろん秘密やプライバシーは守ります。

子供の事

心の疲れ

自分の
性格

人間関係

恋愛

愚痴

家庭

仕事のこと

進路

心を癒し、自分らしさをよりよく育むお手伝い



カウンセリングというと、どのようなイメージをお持ちでしょうか？

私のカウンセリングは、あなたのお話をゆっくりと聴かせていただきなが
ら、心のブレーキを外し、あなた自身の中に眠る“癒しの力”“育つ力”
を呼び起こし、心を自由に解放するお手伝いをさせていただくことが中心
です。

あなたとお話しをしながら、自分の内側に根ざした“うるおい”と“やす
らぎ”と出逢い、自ら育とうとするチカラを受け取りながら、ありたい自
分、新しい自分に出会うための道筋を一緒に探して行きます。

ゆっくりと自分の“内側”の気持ちを感じ、対話をしながら向き合うこと
で溜まっていたネガティブな感情に気付き、共鳴しながら、

少しづつ、少しづつ、今の自分自身の気持ちを受け入れ、客観的に見つめ
直すことができはじめたら、よりよい自分に出逢うためのお手伝い。

毎日をよりよく歩いて行くための道筋を一緒に探していきませんか？

カウンセリングって、どんなことするの？

■知田良博 （心理カウンセラー／米国ＮＬＰ協会認定コーチ）
ち だ よしひろ

滋賀県甲賀市水口町在住（1973年4月10日生まれ）
立命館大学卒業後、某外資系企業に勤め、現在水口スポーツ
センター“Well･Be”に従事。健康には心とからだが密接に関係してい
ることを知り、また、自身の家族のことや、メンタル面の問題解決を通じて心理の
世界と出逢いました。カウンセリングには、来談者中心療法や、米国実践心
理学のＮＬＰ及び、ＮＬＰコーチングスキルを取り入れ、こころとからだの健康作り
をお手伝いさせて頂きます。

「第一歩を踏み出したい･･･」

「やる気はあるんだけど、行動が伴わない･･･」

「新しい自分に出会いたい・・・」

「更に、よいよい毎日を過ごしたい・・・」

「抱いていた目標・夢を叶えたい･･･」

健康・仕事・ダイエット・進路相談

キャリアアップ・恋愛 等々

行動を妨げているメンタルブロックに気付き、内側の望む方向に進めたなら、

楽しくて、新しい自分に出逢えるはず。対話を通じて、よりよい明日への第一歩

をお手伝い致します。

ありたい自分、なりたい理想、

夢や目標に近づく為の第一歩を踏み出してみませんか？

ありたい自分、なりたい理想に近づく為の

“心 ”メンタルコーチング


