
は
じ
め
に

「
頑
張
ら
な
い
で
下
さ
い
」
の
言
葉
は
と
て
も
シ
ン
プ

ル
な
言
葉
で
す
。
し
か
し
シ
ン
プ
ル
が
故
に
実
体
の
な
い

言
葉
で
す

「
頑
張
ら
な
い
で
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、

。

日
々
の
葛
藤
は
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。
今
日
の
痛
み
は
痛
い

。

「

」

ま
ま
で
す

頭
で
わ
か
っ
て
い
て
も

頑
張
ら
な
い
こ
と

は
感
情
で
納
得
い
か
ず
、
ま
た
周
り
の
環
境
や
状
況
も
関

係
し
ま
す

「
は
い
、
や
め
ま
す
」
と
は
な
か
な
か
言
え
ま

。

せ
ん
。

そ
し
て
「
楽
を
し
な
い
」
は
も
っ
と
わ
か
り
に
く
く
あ

り
ま
せ
ん
か
？
「
痛
い
」
か
ら
「
し
ん
ど
い
」
か
ら
頑
張

り
た
く
な
い
の
に
「
楽
を
し
な
い
」
と
は
矛
盾
し
て
い
る

よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
。

「
頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し
な
い
運
動
継
続
の
応
援

。
今
回

」

、

「

」「

」

は

こ
の
言
葉
を

こ
こ
ろ
の
仕
組
み

身
体
の
仕
組
み

を
通
じ
て
も
う
一
度
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
頑
張
る
」
っ
て
何
？

「
頑
張
る
」
と
は
，
自
然
に
逆
ら
う
こ
と
、
つ
ま
り
無
理
を
す

る
こ
と
で
あ
る
．
意
志
の
力
を
動
員
し
て
自
然
の
流
れ
に
抗

し
て
目
的
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
あ
る
。

（
安
井

武
：
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
深
い
つ
な
が
り

、

）

こ
こ
ろ
の
技
術

日
本
実
業
出
版
社

自
然
な
欲
求
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
義
務
感
に
駆

つ
ま
り
、

り
立
て
ら
れ
た
行
動
を
脅
迫
的
な
行
動
と
い
う
が
、
そ
れ
は

こ
こ
ろ
の
天
気
図

第５８号
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往
々
に
し
て
、
自
然
に
逆
ら
っ
た
行
動
と
な
る
．
本
当
は
し
た

く
な
い
の
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
と
い
う
も
の
は
、
自

分
の
中
で
そ
れ
に
逆
ら
う
も
の
を
押
し
殺
し
て
行
動
し
て
い

る
の
で
あ
る
。
（
前
述
著
書
）

こ
こ
で
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
無
理

「
義
務
感

「
脅
迫

、

」

」

的
」
で
す
。
見
る
か
ら
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
そ
う
な
言

葉
で
す
。
で
も
日
常
の
頑
張
り
は
、
こ
こ
ま
で
は
っ
き
り

し
た
姿
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん

「
ち
ょ
っ
と
無
理

「
私
が

。

」

意
志
の
力
を
借
り
て
、
自
然
の
流
れ

や
っ
た
方
が
・
・
」
で

行
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
が
な
く
、
で
も
見
え

に
抗
し
て

な
い
何
か
に
対
し
て
「
頑
張
ら
な
け
れ
ば

「
私
か
や
ら
な

」

け
れ
ば
」
と
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
抱
え
て
し
ま
う
。
こ
こ

で
押
し
殺
し
て
い
る
も
の
は
一
体
何
な
の
で
し
ょ
う
。

「
母
の
頑
張
り
」

先
日
レ
ッ
ス
ン
中
に
、
ぎ
っ
く
り
腰
を
起
こ
さ
れ
た
会

員
さ
ん
の
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
最
初
は
身
体
の
無

理
を
さ
れ
た
お
話
だ
っ
た
の
で
す
が
、
無
理
の
源
は
「
母

の
頑
張
り
」
で
し
た
。
お
孫
さ
ん
の
世
話
を
娘
さ
ん
に
頼

ま
れ
、
お
身
体
に
と
っ
て
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
だ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
娘
さ
ん
を
思
う
余
り
「
で
き
な
い
」
と
は
言

え
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。
娘
の
立
場
で
あ
る
私
に
は
胸
の

痛
い
お
話
で
し
た
。
娘
に
と
っ
て
、
最
も
甘
え
ら
れ
る
の

は
母
親
。
ち
ょ
う
ど
仕
事
に
子
育
て
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

娘
は
、
い
つ
ま
で
も
甘
え
ら
れ
る
母
親
に
少
し
荷
物
を
預

け
ま
す
。
そ
し
て
、
一
度
甘
え
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

ら
、
こ
れ
も
、
あ
れ
も
・
・
・
。
母
親
が
年
齢
を
重
ね
、

体
力
や
気
力
が
以
前
ほ
ど
で
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
自

分
が
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
の
時
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

疲
れ
て
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
娘
さ
ん
を
み
て

「
か
わ
い

、

そ
う
」
と
せ
め
て
自
分
が
頑
張
れ
ば
少
し
は
娘
の
負
担
が

減
る
の
で
は
な
い
か
、
お
孫
さ
ん
が
快
適
に
過
ご
せ
る
の

で
は
と
思
う
母
の
心
。
ご
自
身
の
身
体
の
調
子
、
家
庭
の

用
事
を
押
し
殺
し

「
お
母
さ
ん
も
し
ん
ど
い
」
の
言
葉
を

、

押
し
殺
し
て
頑
張
っ
た
結
果
、
身
体
は
正
直
に
悲
鳴
を
上

げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
気
持
ち
の
頑
張
り
は
、
誠
実
さ
故
に
、
周
り
の
状
況

を
気
遣
う
故
に
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
抱
え
込
ん
で
し

ま
う
、
手
を
離
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
断
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
、
我
慢
し
て
し
ま
う
状
況
、
頑
張
る
状
況
を
招

く
の
で
す
。

お
話
を
お
伺
い
す
る
中
で
、
痛
み
が
緩
和
し
て
き
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
押
し
殺
し
て
い
た
思
い
を

少
し
だ
け
解
放
し
て
頂
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
け
た
の

で
し
ょ
う
か
。
ご
自
身
の
誠
実
さ
故
に
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
そ
の
気
持
ち
の
習
慣
を
少
し
だ
け
見
直
し
て
み
て
は
ど

う
で
す
か

「
少
々
ほ
っ
と
い
て
も
、
娘
さ
ん
は
大
人
な
ん

、

だ
か
ら
ご
自
身
で
段
取
り
さ
れ
ま
す
よ

、
と
同
じ
娘
の
立

」

場
か
ら
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
身
体
か
ら

、「

」

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
伺
い
し
な
が
ら

頑
張
り
す
ぎ
な
い

様
お
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す



「
自
律
神
経
系
」
シ
ス
テ
ム

で
は
「
頑
張
る
こ
と
」
で
身
体
は
生
理
的
に
ど
ん
な
状

態
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
、
体
調
を
整
え
る
た
め
に

「
自
律
神
経
系
」

、

シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
の
意
志
で
各

器
官
を
動
か
す
「
体
性
神
経
系
」
と
は
対
照
に
、
自
分
の

意
志
と
は
関
係
な
く
、
刺
激
や
情
報
に
反
応
し
て
身
体
の

機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
こ
の
自
律

神
経
系
シ
ス
テ
ム
が
正
常
に
作
動
す
る
こ
と
で
生
物
の
恒

常
性
（
＝
呼
吸
・
消
化
・
発
汗
・
体
温
調
節
な
ど
の
内
部

環
境
機
能
を
一
定
の
状
態
に
保
つ
こ
と
）
を
維
持
し
て
い

る
の
で
す
。
つ
ま
り
今
こ
の
と
き
、
私
達
の
心
臓
が
鼓
動

し
続
け
、
数
時
間
前
に
食
べ
た
食
事
の
消
化
や
吸
収
を
続

け
て
い
る
の
も
、
こ
の
自
律
神
経
系
シ
ス
テ
ム
の
働
き
に

よ
る
も
の
な
の
で
す
。

自
律
神
経
は
そ
の
働
き
で
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経

の
２
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。

交
感
神
経
は
「
頑
張
る
モ
ー
ド
」
の
神
経
で
、
行
動
・

運
動
を
担
当
し
ま
す
。
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
圧
や
心
拍

を
上
昇
さ
せ
、
食
欲
を
抑
制
し
、
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
、
身

体
を
興
奮
状
態
に
し
て
戦
闘
態
勢
に
ス
イ
ッ
チ
し
ま
す
。

副
交
感
神
経
は
「
お
休
み
モ
ー
ド
」
の
神
経
で
休
息
や

食
事
を
担
当
し
ま
す
。
血
管
を
拡
張
さ
せ
、
血
圧
や
心
拍

を
低
下
さ
せ
、
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
し
、
眠
る
、
く
つ

ろ
ぐ
時
に
働
き
、
身
体
を
修
復
す
る
役
割
を
持
ち
ま
す
。

最
大
の
敵
は
「
ス
ト
レ
ス
」

私
達
の
日
常
の
生
理
現
象
は
、
こ
の
２
つ
の
神
経
が
状

況
に
応
じ
て
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
す
る
バ
ラ
ン
ス
で

成
り
立
っ
て
い
る
の
で
す
。
朝
起
き
る
と
交
感
神
経
が
活

発
に
な
り
、
昼
間
を
ピ
ー
ク
に
活
動
し
や
す
い
身
体
に
し

ま
す
。
反
対
に
副
交
感
神
経
は
、
日
が
落
ち
る
と
少
し
ず

つ
活
発
に
な
り
、
心
身
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
眠
っ
て
い

る
と
き
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
バ
ラ
ン
ス
の
最
大
の
敵
は
「
ス
ト
レ
ス
」
で
す
。

最
初
に
ス
ト
レ
ス
と
真
正
面
か
ら
戦
う
の
は
交
感
神
経
の

役
割
で
す
。
生
物
最
大
の
ス
ト
レ
ス
は
「
生
存
の
危
機
」

で
す
。
生
命
を
脅
か
さ
れ
る
状
況
に
な
っ
た
と
き
、
い
ち

早
く
交
感
神
経
に
切
り
替
わ
り
、
戦
闘
態
勢
に
な
り
対
処

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
間
関
係
に
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
よ
う
が
、
仕
事
で
感
じ
よ
う
が
、
私
達
は
ス
ト
レ
ス
へ

の
無
条
件
反
射
で
、
交
感
神
経
が
優
位
に
働
い
て
し
ま
う

の
で
す
。

交
感
神
経
と
痛
み

交
感
神
経
優
位
が
続
く
と
身
体
の
緊
張
状
態
が
続
き
ま

。

、

す

副
交
感
神
経
に
切
り
替
わ
り
に
く
く
な
り
ま
す
の
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ず
、
睡
眠
の
質
も
落
ち
ま
す
。
血
管
は

収
縮
し
、
血
行
不
良
が
起
こ
り
ま
す
。
意
志
に
よ
り
緊
張

、

、

し
た
筋
肉
は

緊
張
後
に
緩
む
性
格
を
持
っ
て
い
ま
す
が

極
度
に
緊
張
が
続
い
た
筋
肉
は
そ
の
弛
緩
機
能
も
衰
え
て

し
ま
い
ま
す
。
固
く
な
っ
た
筋
肉
は
「
コ
リ
・
ハ
リ
」
の

状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
本
来
の
機
能
を
発
揮
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
身
体
は
歩
い
た
り
、
動
作
を
す
る
よ
う

脳
か
ら
の
命
令
を
受
け
ま
す
。
う
ま
く
働
か
な
い
筋
肉
に

対
し
て
も
命
令
を
送
り
続
け
、
そ
の
う
ち
働
く
事
の
で
き

る
筋
肉
に
だ
け
命
令
を
遂
行
さ
せ
、
動
作
を
完
成
さ
せ
よ

う
と
し
ま
す
。
こ
う
な
る
と
働
く
筋
肉
は
よ
り
過
酷
な
仕

事
を
、
働
か
な
い
筋
肉
は
ど
ん
ど
ん
機
能
を
低
下
さ
せ
、

。

両
方
と
も
固
く
な
っ
て
い
く
事
態
に
な
っ
て
い
く
の
で
す

、

、

こ
の
繰
り
返
し
が
身
体
の
歪
み

姿
勢
の
悪
化
を
招
き

ま
た
そ
の
筋
肉
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
や
機
能
不
全
が
さ
ら
な

る
緊
張
を
招
く
の
で
す
。

そ
し
て
こ
の
緊
張
が
過
剰
に
な
る
と
、
今
度
は
身
体
は

守
り
に
入
り
ま
す
。
副
交
感
神
経
の
過
剰
反
応
が
始
ま
る

の
で
す
。
こ
う
な
る
と
今
度
は
だ
る
く
て
始
終
や
る
気
が

起
き
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
近
年
増
え
る
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
も
副
交
感
神
経
の
過
剰
反
応
か
ら
起
き
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
食
い
も
、
こ
の
副
交
感

神
経
へ
の
ふ
り
が
大
き
く
な
っ
た
結
果
な
の
で
す
。
こ
う



し
て
自
律
神
経
が
必
要
な
と
き
に
必
要
な
働
き
が
で
き
な

く
な
る
と
、
ま
す
ま
す
体
調
を
悪
化
さ
せ
る
悪
循
環
を
招

く
の
で
す
。

押
し
殺
し
た
思
い
は
「
痛
み
」
に
な
る

整
理
し
て
い
く
と

「
こ
こ
ろ
と
身
体
は
つ
な
が
っ
て
い

、

る
」
と
感
じ
ま
す
。
心
で
感
じ
る
こ
と
は
、
脳
で
整
理
さ

れ
、
脊
柱
の
中
の
た
く
さ
ん
の
神
経
を
通
っ
て
内
臓
や
筋

肉
に
情
報
を
送
り
ま
す
。
こ
こ
に
不
快
な
感
情
、
頑
張
る

た
め
に
押
し
殺
し
た
思
い
が
あ
れ
ば
、
身
体
に
何
ら
か
の

不
調
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
医
学
者
サ
ー
ノ
博
士
は
押
し
殺
し
た
思
い

は
「
怒
り
」
で
あ
る
と
言
う
説
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
怒

り
と
言
う
感
情
は
人
に
見
せ
て
は
い
け
な
い
、
見
せ
る
も

の
で
は
な
い
と
い
う
「
頑
張
り

。
身
体
は
こ
の
不
快
な
心

」

の
動
き
を
押
し
殺
し
、
意
識
の
目
を
他
に
向
け

「
痛
み
」

、

に
よ
っ
て
代
替
え
し
て
い
る
と
言
う
説
で
す
。

以
前
は
ス
ト
レ
ス
は
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
に
直
結

し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
厚
生
省
の
患
者
調
査
に
よ
る

と
筋
骨
格
系
疾
患
（
腰
痛
・
肩
こ
り
・
関
節
痛
）
の
医
療

施
設
の
受
診
率
が
３
０
年
前
よ
り
３
倍
に
増
え
て
い
る
の

で
す
。
悪
性
腫
瘍
を
除
く
胃
・
十
二
指
腸
疾
患
の
受
診
率

は
４
分
の
１
減
少
し
、
筋
骨
格
系
疾
患
よ
り
多
か
っ
た
も

の
が
３
０
年
前
か
ら
逆
転
し
、
両
者
の
広
が
り
は
年
々
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
健
康
保
険
が
使
え
な
い

代
替
医
療
が
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
実
際
の
患
者
数

・
治
療
費
は
莫
大
な
数
値
で
あ
る
と
い
う
の
で
す
。

（

〈

〉

）

腰
痛
は

怒
り

で
あ
る

長
谷
川
淳
史
著

春
秋
社

こ
の
説
が
す
べ
て
正
し
い
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
痛
み
と
ス
ト
レ
ス
を
関
係
づ
け
る
話
と
し
て
は
興
味

深
い
内
容
で
し
た
。

ま
ず
は
休
息

「
頑
張
り
す
ぎ
た
」
こ
こ
ろ
と
身
体
に
、
そ
の
時
何
が

起
こ
っ
て
い
る
か
少
し
は
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
け
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
。
で
は
「
頑
張
り
す
ぎ
た
」
時
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
「
休
息
」
で
す
。
休
ん
で
く
だ
さ
い
、
さ
ぼ
っ

て
く
だ
さ
い
、
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
体

調
を
崩
し
た
時
と
反
対
の
動
き
が
始
ま
り
、
バ
ラ
ン
ス
が

整
っ
て
い
き
ま
す
。
筋
肉
の
緊
張
が
と
れ
、
血
管
が
拡
張

し
、
血
流
が
促
進
さ
れ
、
老
廃
物
や
疲
労
物
質
が
排
出
さ

れ
ま
す
。
痛
い
と
き
ほ
ど
休
ん
で
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
も
休
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
あ
れ
も
こ
れ
も
抱
え

込
ん
だ
思
い
を
振
り
返
り

「
よ
く
頑
張
っ
た
」
と
立
ち
止

、

ま
っ
て
く
だ
さ
い
。
人
に
は
行
動
に
癖
が
あ
る
よ
う
に
、

受
け
止
め
方
に
も
癖
が
あ
り
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
に
い

つ
も
の
癖
で
頑
張
っ
て
し
ま
う
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
頑
張
り
の
傾
向
を
確
認
す
る
道
具
と
し
て
、
ウ
ェ
ル

ビ
に
は
「
行
動
の
記
録
」
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
い
つ
も
同

じ
ス
ト
レ
ス
に
悩
む
の
だ
ろ
う
、
と
思
っ
た
時
、
ご
相
談

下
さ
い
。

自
分
の
身
体
と
の
葛
藤

先
日
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
を
起
こ
さ
れ
た
４
０
代
の
会
員

さ
ん
が
「
た
く
さ
ん
動
い
て
、
た
く
さ
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
た
ら
、
早
く
治
り
ま
す
か
」
と
ご
質
問
い
た
だ
き
ま
し

た

「
頑
張
れ
ば
結
果
が
で
る
の
で
は
な
い
か

。
そ
う
お

。

」

感
じ
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
な
ぜ

そ
の
痛
み
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
生
活
習

慣
や
日
常
動
作
の
振
り
返
り
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
頑
張
っ
た
み
た
い
・
・
・
・
」
年
齢
と
共
に
変
わ
っ
て

い
く
身
体
の
機
能
と
お
気
持
ち
の
ギ
ャ
ッ
プ
。
同
世
代
の

私
も
同
じ
葛
藤
を
持
ち
ま
す
。
な
ま
じ
（
？
）
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
方
法
を
知
っ
て
い
る
だ
け
に
、
あ
れ
も
こ

れ
も
試
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
す
れ
ば
早
く
治
る
の
で
は
な

い
か
と
、
忙
し
い
日
常
に
支
障
が
出
て
は
い
け
な
い
と
あ

っ
ち
引
っ
張
っ
た
り
、
こ
っ
ち
回
し
て
み
た
り
。
と
こ
ろ

が
結
果
は
次
の
日
更
な
る
痛
み
と
な
っ
て
返
っ
て
来
る
場

合
が
あ
り
ま
す

「
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど
い
」
と
悲
鳴
を
上
げ

。

て
い
る
の
に

「
頑
張
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
さ
ら
に
緊
張

、



を
与
え
て
い
る
の
で
す
。
何
も
考
え
な
い
で
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
１
レ
ッ
ス
ン
入
り
、
皆
さ
ん
と
大
い
に
笑
っ
て

水
か
け
し
て
、
気
持
ち
を
解
放
し
た
方
が
楽
に
な
る
時
も

あ
る
の
で
す
。

「
強
い
痛
み
」
は
身
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
ま

ず
は
そ
の
声
を
聞
い
て
今
ま
で
の
頑
張
り
を
振
り
返
り
、

一
旦
頑
張
り
を
ス
ト
ッ
プ
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
身
体
を

動
か
す
事
・
そ
の
結
果
を
ご
自
身
で
確
認
し
な
が
ら
、
次

の
手
を
打
つ
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

動
か
さ
な
い
と
動
か
な
く
な
る

さ
て
、
こ
の
「
次
の
手
」
と
は
何
か
。
こ
こ
か
ら
は
い

よ
い
よ
「
楽
を
し
な
い
」
に
つ
い
て
解
い
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

強
い
急
性
期
の
痛
み
が
治
ま
り
、
慢
性
期
に
入
っ
て
か

ら
の
状
況
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
強
い
頑
張
り
に
よ
っ
て

痛
ん
で
し
ま
っ
た
筋
肉
の
修
復
が
完
了
し
ま
し
た
。
こ
の

「

」

「

」

。

時
点
で
も

痛
み

や

こ
わ
ば
り

は
感
じ
ら
れ
ま
す

修
復
し
て
い
な
い
痛
み
な
の
か
、
動
か
さ
な
い
事
に
よ
る

筋
力
の
低
下
や
血
行
不
良
に
よ
る
だ
る
さ
・
痛
み
な
の
か

判
断
を
つ
き
か
ね
ま
す
。
痛
い
か
ら
と
動
か
さ
な
い
と
、

筋
肉
へ
の
刺
激
が
減
少
し
、
身
体
は
「
も
う
使
わ
な
い
」

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
と
り
ま
す
。
刺
激
の
な
い
筋
肉
に

は
、
筋
肉
を
作
る
為
の
材
料
は
届
か
な
く
な
り
、
代
謝
能

力
が
衰
え
「
筋
肉
が
や
せ
た
」
状
態
に
な
り
ま
す
。
脳
か

ら
の
指
令
を
伝
達
す
る
回
路
も
錆
び
付
き
、
思
う
よ
う
に

動
作
が
で
き
な
く
な
り
、
動
か
す
こ
と
が
億
劫
に
な
り
ま

す
。
億
劫
に
な
っ
た
身
体
は
、
ま
す
ま
す
代
謝
能
力
を
低

下
さ
せ
、
動
か
な
い
→
動
か
さ
な
い
→
動
か
な
く
な
る
→

も
っ
と
動
か
な
く
な
る
の
悪
循
環
に
入
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
こ
う
い
っ
た
現
象
を
「
廃
用
性
症
候
群
」
と
言
い
ま

す
。高

齢
者
の
転
倒
→
骨
折
→
入
院
→
安
静
→
寝
か
せ
き
り

→
筋
力
低
下
→
歩
か
な
い
→
歩
け
な
く
な
る
→
寝
た
き
り

に
な
る
。
骨
折
は
治
っ
た
の
に
歩
け
な
く
な
る
、
寝
た
き

り
に
な
る
と
言
う
現
象
も
「
廃
用
性
症
候
群
」
で
す
。
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
２
．
３
日
寝
込
む
と
、
足
が
フ

ラ
フ
ラ
し
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
も
「
廃
用
性
症
候
群
」
の
１

つ
で
す
。

「
痛
い
か
ら
出
来
な
い
身
体
」
と
思
っ
て
い
た

「
楽
を
し
な
い
」
は
「
億
劫
だ
か
ら
と
動
か
さ
な
い
で

い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
出
来

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
」
の
ご
提
案
で
す
。
元
気
に

な
ん
で
も
出
来
る
身
体
作
り
で
は
な
く
て
、
日
常
生
活
を

少
し
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
「
楽
を
し

な
い
」
運
動
習
慣
。

ケ
ア
教
室
７
０
代
会
員
さ
ん
の
お
話
し
で
す
。
プ
ー
ル

に
入
会
さ
れ
る
以
前
は
、
足
が
痛
い
の
で
お
う
ち
で
じ
っ

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
暖
め
れ
ば
良
い
と
聞
い
た
の
で
冬

は
ず
っ
と
こ
た
つ
に
潜
り
込
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
階
段

の
上
り
下
り
が
出
来
ず
、
ご
自
身
で
は
「
痛
い
か
ら
出
来

な
い
身
体
」
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
じ
っ
と
動
か
な
け

れ
ば
そ
れ
以
上
の
痛
み
は
避
け
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
糖
尿
病
な
ど
の
改
善
の
た
め
に
と
、
お
医
者

さ
ん
の
後
押
し
も
有
り
、
プ
ー
ル
に
来
て
い
た
だ
い
た
結

、

。

果

階
段
の
上
り
下
り
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す

そ
の
後
こ
れ
ほ
ど
改
善
す
る
な
ら
と
フ
リ
ー
遊
泳
も
ご
思

案
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
こ
か
ら
は
水
温
・
年
齢
を
考
え
て

「
頑
張
り
す
ぎ
」
と
判
断
さ
れ
、
今
は
週
１
回
の
ケ
ア
教

室
を
楽
し
く
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
２
０
０
９
年
度
成
果
集
よ
り
）



膝
が
痛
い

次
は
膝
の
痛
み
を
持
つ
会
員
さ
ん
の
お
話
で
す
。
ど
う

し
て
も
痛
み
が
緩
和
さ
れ
な
い
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
も
、
整
骨
院
に
行
っ
て
も
、
針
治
療
を
し
て
も
、
思

う
よ
う
な
結
果
が
得
ら
れ
な
い
。
そ
ん
な
焦
る
お
気
持
ち

を
思
い
、
小
プ
ー
ル
の
個
別
教
室
を
お
す
す
め
し
ま
し
た

が
、
時
間
帯
な
ど
の
問
題
で
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
が

や
は
り
参
加
し
や
す
い
と
の
こ
と
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
で
お
会
い
す
る
と
様
子
を
お
伺
い

す
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
痛
み
が
取
れ
ま
せ
ん
。
ゆ
っ

く
り
お
話
し
を
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ

「
今
す
ぐ
痛
み
を
と

、

り
た
い
」
と
の
願
い
で
い
ろ
い
ろ
試
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
お
医
者
様
か
ら
は
「
年
齢
で
す
ね
」
と
言
わ
れ

「
ひ

、

ど
い
状
態
で
は
な
い
」
の
で
、
特
別
な
治
療
を
し
て
も
ら

え
な
い
と
の
ご
不
安
で
し
た
。
こ
の
会
員
さ
ん
の
よ
う
に

「
年
齢
だ
か
ら
」
の
膝
の
痛
み
は

「
変
形
性
膝
関
節
症
」

、

で
す

「
変
形
」
と
つ
く
の
は
確
か
に
加
齢
に
よ
る
軟
骨
の

。

す
り
減
り
が
原
因
で
、
す
り
減
っ
た
軟
骨
が
若
い
頃
の
よ

う
に
戻
る
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
症
状
に
応
じ
た

適
切
な
治
療
で
症
状
の
悪
化
を
遅
ら
せ
、
痛
み
を
緩
和
す

る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。
幸
い
お
医
者
様
か
ら
「
ひ
ど

い
状
態
で
は
な
い
」
と
お
話
し
い
た
だ
い
た
の
で
、
少
し

で
も
日
々
の
ケ
ア
で
改
善
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
お
家
で

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。

し
か
し
、
お
伝
え
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
な
か
な
か
時

間
が
取
れ
な
い
と
の
こ
と
。
そ
し
て
時
間
以
上
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
で
き
な
い
理
由
は
「
痛
い
か
ら
」
だ
っ
た
の
で

す
。
会
員
さ
ん
は
「
１
回
や
っ
て
み
て
、
ち
ょ
っ
と
痛
い

と
怖
く
な
る
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す

「
も
っ
と
痛
く
な
っ

。

た
ら
ど
う
し
よ
う

。
」

ス
ト
レ
ッ
チ
の
際
、
い
つ
も
縮
ん
で
い
る
筋
肉
を
伸
ば

し
ま
す
。
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
引
っ
張
る
こ
と
で
最
初
は

。

、

痛
み
が
生
じ
ま
す

動
か
し
て
い
な
い
関
節
は
こ
わ
ば
り

動
か
し
始
め
は
ゴ
リ
ゴ
リ
音
が
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

体
重
を
の
せ
る
こ
と
が
つ
ら
い
の
に
、
力
を
入
れ
る
な
ん

て
と
て
も
こ
わ
い
。

何
回
す
れ
ば
い
つ
良
く
な
る
の
か
・
・
・
。
ひ
ど
く
な

ら
な
い
の
か
・
・
・
。

意
識
は
ど
ん
ど
ん
痛
み
に
集
中
し
、
ち
い
さ
な
痛
み
に

も
不
安
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
ス
ト
レ
ス
な
っ
て
益
々
身

体
が
緊
張
し
て
、
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
・
・
・
・
。

、「

」

。

し
か
し

動
か
さ
な
け
れ
ば
動
か
な
く
な
る

の
で
す

傷
ん
で
い
る
部
分
の
ズ
キ
ン
と
く
る
痛
み
で
な
け
れ
ば
、

少
し
痛
く
て
も
続
け
て
下
さ
い
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ

の
後
様
子
を
見
て
や
り
す
ぎ
た
の
か
、
大
丈
夫
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
力
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

。

身
体
が
故
障
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
障
害
に
は
な
り
ま
せ
ん

、

１
度
に
１
０
０
点
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
で
な
く

少
し
動
か
し
て
み
て
様
子
を
見
て
下
さ
い
。
少
し
動
か
す

こ
と
で
、
筋
肉
や
関
節
の
血
流
が
良
く
な
り
、
た
ま
っ
て

い
た
老
廃
物
が
排
出
さ
れ
、
痛
み
が
緩
み
ま
す
。

お
話
が
進
む
中
で
ご
提
案
し
ま
し
た
。
太
も
も
前
の
筋

力
Ｕ
Ｐ
の
た
め
の
ヒ
ザ
伸
展
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
で

す
。
１
０
秒
力
を
い
れ
る
と
こ
ろ
を
ま
ず
５
秒
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。
後
で
痛
く
な
ら
な
か
っ
た
ら
Ｏ
Ｋ
で
、

痛
み
が
出
た
ら
も
う
少
し
緩
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
５
秒
が
１
０
秒
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
改
善

で
す

「
今
す
ぐ
痛
み
を
と
り
た
い
」
と
結
果
を
急
が
ず
、

。

小
さ
な
ハ
ー
ド
ル
を
ひ
と
つ
ず
つ
ク
リ
ア
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す

「
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
上
が
る
の
も
つ
ら

。

い
」
と
の
お
話
。
ま
ず
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
楽
に
上
が
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
小
さ
な
目
標
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
継

続
を
続
け
る
こ
と
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
き
を
丁
寧
に
、

関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
を
意
識
し
て
頂
く
こ
と
を
お
話
し
し

ま
し
た
。
最
後
は
「
頑
張
ら
な
い
こ
と

。
成
果
が
出
る
の

」

は
個
人
差
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ご
心
配
、
ご
不
安
は
伺

い
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。



私
達
は
プ
ー
ル
で
の
動
き
を
始
め
、
ゆ
っ
く
り
ら
く
ら

く
ボ
ー
ル
体
操
や
、
様
々
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
お
伝
え
す
る
の
は
、
皆
さ
ん
が
最
も
ご
自
身
の
成
果

と
し
て
感
じ
て
い
た
だ
け
る
も
の
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

「
は
じ
め
に
方
法
あ
り
き
」
で
な

。

く
「
そ
の
方
の
た
め
の
改
善
方
法
」
で
す
。
こ
れ
な
ら
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
、
レ
ッ
ス
ン
の
中
で
意
識
で

き
る
、
そ
し
て
「
や
っ
て
み
た
ら
楽
に
な
っ
た

、
と
ご
自

」

、

。

身
の
成
果
を
感
じ
て
頂
け
れ
ば

継
続
に
つ
な
が
り
ま
す

継
続
は
次
の
改
善
や
ご
自
身
の
体
調
管
理
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
て
積
み
重
ね
た
こ
と
が

「
頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し

、

な
い
運
動
継
続
の
応
援
」
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し
な
い
運
動
習
慣
」

「
頑
張
ら
な
い
で
下
さ
い
」

私
は
、
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
の
新
入
会
説
明
会
で
必
ず

こ
の
一
言
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
の
会
員
さ
ん
の
多
く
は
５
０

代
以
降
の
方
で
す
。
こ
の
世
代
は
、
戦
後
の
混
乱
期
か
ら

、「

」

高
度
成
長
期
の
日
本
を
支
え
て
こ
ら
れ
た

頑
張
る
こ
と

「
努
力
す
る
こ
と

「
弱
音
を
は
か
な
い
こ
と

「
迷
惑
を

」

」

か
け
な
い
こ
と
」
を
信
条
と
し
て
息
づ
い
て
こ
ら
れ
た
世

代
で
す
。
何
も
お
声
を
お
か
け
し
な
く
て
も
「
月
８
回
来

な
い
と
あ
か
ん

「
コ
ー
チ
や
他
の
人
に
迷
惑
か
け
た
ら

」
、

あ
か
ん

「
い
っ
し
ょ
の
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

」
、

」

。

い

と
間
違
い
な
く
頑
張
っ
て
し
ま
わ
れ
る
と
思
い
ま
す

こ
の
「
頑
張
る
」
と
い
う
日
本
人
の
精
神
論
を
「
頑
張

ら
な
い
で
下
さ
い
」
と
声
を
お
か
け
す
る
の
は
、
頑
張
っ

た
今
ま
で
の
人
生
を
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん

「
こ
こ
で
は
も
う
、
頑
張
ら
な
い
で
い
い
で
す
よ

」

。

。

と
お
伝
え
、
少
し
だ
け
楽
に
こ
こ
ろ
と
身
体
を
解
放
し
て

。「

」「

」

頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

楽
し
い

ホ
ッ
と
す
る

「
ス
ッ
キ
リ
す
る
」
そ
ん
な
言
葉
が
お
口
か
ら
出
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
次
に
「
楽
を
し
な
い
運
動
習
慣
」
で
す
。
ま

ず
は
お
選
び
頂
き
、
継
続
し
て
頂
い
て
い
る
教
室
で
「
こ

こ
に
来
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
身
体
を
見
つ
め
る
こ

と
が
で
き
る
」
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
困
っ
た
時
は

、

そ
の
方
に
合
わ
せ
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
方
法
を
お
伝
え
し

効
果
を
追
い
か
け
さ
せ
て
下
さ
い

「
歩
く
の
が
楽
に
な
っ

。

た

「
腰
の
痛
み
が
改
善
し
た
」
そ
し
て
「
痩
せ
て
身
体
が

」

」「

、

軽
く
な
っ
て
動
き
や
す
い

こ
こ
に
来
て
い
る
か
ら
こ
そ

今
の
状
態
を
維
持
で
き
て
い
る

「
元
気
で
い
ら
れ
る
」
と

」

の
お
言
葉
を
お
聞
か
せ
頂
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
ウ
ェ
ル
ビ
で
、
継
続
頂
い
て
い
る
こ
と
が
喜
び

と
な
り
ま
す
よ
う
に
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
の
応
援
と
な

、「

」

り
ま
す
よ
う
に

頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し
な
い
運
動
習
慣

を
応
援
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

福
池

佐
知
子



会
員
さ
ん
か
ら
の
声

「
老
い
た
新
人
カ
ッ
パ
の
ひ
と
り
言
」

水
口
町

Ｎ
・
Ｏ
様

八
十
路
を
目
の
前
に
し
て
、
当
Ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
・
Ｂ
ｅ
へ
通

い
始
め
て
約
２
年
、
長
年
水
と
の
付
き
合
い
を
忘
れ
て
い

た
体
に
“
水
と
の
付
き
合
い
方
”
を
コ
ー
チ
の
方
々
に
教

わ
り
、
少
し
は
水
に
も
慣
れ
た
様
で
す
。
又
膝
関
節
（
約

１
５
年
前
膝
関
節
炎
で
手
術
）
の
方
も
少
し
で
も
長
距
離

歩
け
る
様
に
と
思
い
主
目
的
で
門
を
叩
い
た
の
で
す
が
、

こ
ち
ら
も
幾
分
か
は
良
好
な
気
が
し
ま
す

（
何
分
に
も
各

。

関
節
の
部
分
が
古
い
で
す
の
で
）
何
事
も
継
続
が
肝
要
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
日
常
生
活
の
リ
ズ
ム
の

一
環
と
し
て
欠
か
せ
な
い
予
定
の
一
つ
と
な
り
、
熟
年
世

代
と
の
交
流
の
時
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

何
時
ま
で
続
く
か
判
り
ま
せ
ん
が
、
五
尺
の
体
と
相
談

し
つ
つ
、
月
８
回

年
間
１
０
０
回
を
目
標
に
、
コ
ー
チ

の
方
々
や
仲
間
の
皆
様
か
ら
活
き
る
力
を
戴
き
乍
ら
頑
張

り
ま
す
の
で
、
宜
敷
く
。

コ
ー
チ
よ
り

２
年
前
、
１
０
０
ｍ
ほ
ど
歩
い
た
ら
脚
が
痛
く
な
り
、

、

、

陸
上
で
の
歩
行
に
不
安
を
お
持
ち
に
な
り

退
職
を
機
に

足
の
健
康
の
た
め
に
・
・
と
ご
入
会
下
さ
い
ま
し
た
。
脚

の
筋
力
の
低
下
が
姿
勢
の
崩
れ
に
繋
が
り
、
長
時
間
座
っ

て
い
る
の
も
お
つ
ら
い
様
子
で
し
た
。

、

朝
の
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
は
女
性
会
員
様
が
多
く

ご
体
験
や
ご
入
会
頂
い
た
男
性
会
員
様
は
、
ま
ず
圧
倒
さ

れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
週
２
回
、
無
理
せ

ず
参
加
さ
れ
、
い
つ
の
間
に
か
、
す
っ
か
り
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
会
員
様
の
お
一
人
と
し
て
溶
け
込
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
朝
は
、
に
っ
こ
り
『
お
は
よ
う
』
と
・
・
・
帰
り
も

『
さ
よ
さ
ら
』
と
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ま
す
。

春
、
秋
の
田
ん
ぼ
の
忙
し
い
時
期
に
は
、
無
理
を
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
腰
に
痛
み
を
感
じ
て
お
ら
れ
る

日
も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
水
の
中
で
動
く
こ
と
で
、
体
重

の
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
な
り
、
陸
上
で
緊
張
し
て
い
る

、

。

、

筋
肉
が
緩
み

力
が
抜
け
ま
す

身
体
の
力
が
抜
け
る
と

こ
こ
ろ
の
緊
張
が
緩
み
、
会
話
が
弾
ん
だ
り
、
自
然
と
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
水
か
け
タ
イ
ム
で
は
、
い
つ
も
コ
ー

チ
か
ら
遠
慮
な
く
水
を
か
け
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
穏

や
か
な
方
で
す
が
、
プ
ー
ル
の
中
で
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
や

ん
ち
ゃ
坊
主
に
変
身
し
て
頂
き
、
本
気
で
水
の
掛
け
合
い

を
し
、
一
緒
に
笑
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
二

人
で
ペ
ア
を
組
ん
で
回
転
し
な
が
ら
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
何
度
も
組
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
肩
を

回
し
て
回
転
す
る
こ
と
が
、
肩
甲
骨
や
背
中
の
筋
肉
の
ほ

ぐ
し
に
繋
が
る
と
考
え
る
た
め
、
お
一
人
で
歩
い
て
お
ら

れ
る
時
に
は
お
声
を
か
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

体
調
管
理
は
日
々
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
だ
と
考
え

ま
す
。
決
し
て
運
動
を
貯
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

『
気

。

持
ち
い
い
こ
と

『
楽
し
い
こ
と
』
は
、
無
理
し
な
く
て
も

』

続
け
や
す
い
も
の
で
す
。
朝
起
き
て
ご
飯
を
食
べ
て
歯
を

磨
く
・
・
・
毎
日
の
習
慣
の
よ
う
に
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
来
て
運
動
を
継
続
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
田

直
美



コーチ紹介

茂田裕二

夜のウォーキング（金曜）・歩行改善教室担当教室

～４年ぶりにウォーキング教室に帰ってきました！！～

６月より、４年ぶり？にウォーキング教室に入らせてもらうことになりました。久々に

入水して感じたことは 「ウォーキングってこんなにしんどかったっけ？」です。、

でも僕のことを覚えてくれている会員さんがいて本当にうれしく思いました。ただ、ウ

ォーキングの流れを覚えているはず！と思っていましたが、忘れていました（苦笑 。）

これは現在の会員さんの中には知らない方がおられると思うのですが、以前は今と音楽

がちがいました。我々は「シネマ」と呼んでいたのですが、有名な映画の音楽を組み合わ

せたものを使っていました。スターウォーズや００７のテーマがとてもお気に入りです。

新しくウェルビオリジナルの音楽ができてからも僕は「シネマ」を使わせてもらっていま

した。なので、ウォーキングの勘がもどってきたら「シネマ」を使って、みなさんに歩い

てもらいたいと思っています！よろしくお願いします！

（木曜日の朝ウォークでシネマ使用中！！水かけは「ロッキーのテーマ」です）

ご存知ですか？水中ウォーキング教室入門教室ができました！！
大プールでの水中ウォーキング教室はちょっと怖い・・・。

大人数の教室ではちょっと不安・・・・。

そんなウォーキング初心者のための短期教室が出来ました！！

畑仕事や草むしり、ご家族の介護でひざ痛・腰痛・姿勢が気になる方に！

水中運動は７０歳になってもはじめられます。

プールの入り方から、歩き方などコーチがつきっきりで レッスンします。

水や体調に不安のある方も安心してご参加ください。

募集要項
【開催日】 毎月・毎木曜日 【時 間】午前９：１５～１０：００

【定 員】 ３名

【参加費】 ７，７５０円（税込 （１ヶ月４回））

２，１００円（税込 （１レッスン））

【場 所】 小プール 【持ち物】 水着・タオル・帽子

皆様の大切なご家族・ご親戚・ご近所様に、水中運動をお伝え下さい！



ワンポイント健康情報

高血圧について
高血圧は３０００万人以上の日本人が罹患しているといわれています。

その中で原因のはっきりしない高血圧（本態性高血圧）９０％、そのうち７５

％は軽症又は境界型高血圧です。

我が国の死亡原因の第２位と第３位の心疾患と脳血管障害の発症には

高血圧が深く関わっています。すなわち と言ってよいでしょう。高血圧は国民病

高血圧の恐いところは、ふだんあまり症状がないことです。たとえば血圧が１６０ｍｍＨｇを越

えると頭がきりきり痛むなどの症状があれば、誰でも一生懸命治療を考えると思います。しか

高血圧の症状は心筋梗し実際はどこも痛まず、心臓や脳に大きな障害が生じるのです。つまり

となり、 が進行していたということです。塞や脳卒中 自覚症状がでたときは、生死に関わる病気

高血圧は症状でなく、血圧値で早くから対処を求められているそれからでは遅すぎるのです。

といえます。疾患

2009年1月の高血圧症治療ガイドライン（JSH2009）では

血圧の正常値は

「収縮期（最高）血圧が130mmHg未満、かつ拡張期（最低）血圧が 85m

mHg未満」

家庭血圧では

と設定されています「135/85mmHg以上が高血圧、125/80mmHg未満が正常血圧」

家庭と病院で血圧値が違うのは？ここで知っ得！！

・・・医療機関で血圧を測ると、高い数値がでてしまう現象。『白衣高血圧』

白衣を着た医師や看護士の前で緊張して血圧が上がる現象を言います。

・・・外来での血圧測定は正常値なのに、家庭などで血圧があがるケースです。『仮面高血圧』

（隠れ高血圧・逆白衣高血圧）

知らず知らずのうちに、脳心血管へのダメージを促進させてしまうことになります。

原因①ストレスや喫煙などで職場などで血圧が高くなる人が、病院で安心したり待ち時

間で安静がとれたりする場合。

原因②『早朝高血圧』夜間・早朝に高くなるケース

加）サージ型・・寝起きに急激にあがるタイプ（脳卒中を起こす割合が３割増

持続型・・・夜間から明け方にかけてずっと高いタイプ。

予防→→家庭での血圧測定

朝起きて３０分以内、降圧剤を飲んでいる人は、服用前に血圧を測定することです。

最も薬の効果の弱くなっている時間帯の測定が重要です。

血圧が気になる方は、薬を飲むようになる前に、まずは生活習慣の修正から！

日常生活・運動習慣・食習慣チェックであなたの生活習慣を見直してみませんか


