
２
０
０
８
年
度
１
０
月
よ
り
火
曜
日
夜
８
時
か
ら
「
肩

こ
り
腰
痛
改
善
予
防
教
室
」
が
新
教
室
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
４
月
か
ら
モ
ニ
タ
ー
教
室
を
開
催
し
、
６
～
９

月
ま
で
短
期
教
室
と
し
て
運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

た
だ
今
、
６
名
の
ご
参
加
を
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
５
名
の
皆
様
に
は
モ
ニ
タ
ー
教
室
か
ら
短
期
教
室
ま
で

ご
継
続
頂
き
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
多
く
の
ご
意
見
と
改
善
へ

の
思
い
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
の
学

び
と
継
続
効
果
を
あ
わ
せ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
の
経
緯

と
し
て
ご
報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

モ
ニ
タ
ー
教
室
発
足
前
の
教
室

本
教
室
は
以
前
「
肩
こ
り
腰
痛
改
善
教
室
」
と
し
て
運

営
し
て
い
ま
し
た
。
肩
や
腰
に
不
快
な
症
状
を
お
持
ち
の

方
に
水
中
運
動
を
通
し
て
改
善
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
目

的
の
教
室
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
超
音
波
流
水
浴
と
浮
遊

位
（
仰
向
け
に
浮
い
た
状
態
）
で
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
コ

ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
中
心
で
、
間
に
は
水
中
歩
行
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
昼
間
に
も
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
教
室
が
あ

り
ま
す
。
小
プ
ー
ル
を
通
り
か
か
る
他
教
室
の
会
員
さ
ん

か
ら
も
「
気
持
ち
よ
さ
そ
う

「
私
も
し
て
も
ら
い
た
い
」

」

な
ど
の
声
が
多
く
上
が
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
ご

存
知
頂
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
年
齢
層
は
４
０
代
、
５
０
代

の
お
仕
事
を
お
持
ち
の
方
が
中
心
で
し
た
。
座
っ
た
ま
ま

こ
こ
ろ
の
天
気
図
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の
同
じ
姿
勢
が
続
く
事
務
職
の
方
や
、
腰
に
負
担
が
か
か

る
介
護
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
い
つ
も
「
痛
み
」
の
不
安
や
日
常
生
活
の
「
つ
ら

さ
」
を
抱
え
て
お
ら
れ
、
ご
自
身
の
身
体
と
対
話
し
な
が

ら
の
日
々
で
あ
っ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
で
身

体
の
不
快
な
症
状
と
し
て

第
一
位

腰
痛

第
二
位

肩

、

「

」

「

こ
り
」
の
順
位
は
長
い
間
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
特
に
成

人
の
約
８
割
が
腰
痛
経
験
者
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
検
査
で
原
因
が
特
定
で
き
る
腰

痛
は
、
１
５
％
未
満
と
言
わ
れ
、
あ
り
ふ
れ
た
症
状
な
が

、

。

ら

実
は
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す

、

加
齢
に
伴
う
運
動
機
能
の
低
下
も
原
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ

高
齢
化
を
迎
え
る
今
後
の
日
本
に
お
い
て
ま
す
ま
す
増
え

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
社
会
の
発
達
に
伴
う
省
力
化

に
よ
る
慢
性
の
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
社
会
に
お
け
る
こ

こ
ろ
の
緊
張
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
な
ど
も
加
味
さ
れ
、

こ
の
二
つ
は
あ
わ
せ
て
長
い
間
「
国
民
病
」
と
い
わ
れ
て

い
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
的
状
況
の
中
、
と
て
も

わ
か
り
や
す
い
教
室
名
と
無
重
力
の
中
、
受
身
の
コ
ン
デ

シ
ョ
ニ
ン
グ
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
痛
み
の
緩
和
は
高
い
評

価
を
う
け
、
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
頂
き
、
入
会
や
コ
ー

。

ス
変
更
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
状
態
が
長
く
続
い
て
い
ま
し
た

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
の
模
索

～
ほ
ぐ
し
た
筋
肉
を
整
え
、
本
来
の
働
き
を
学
習
す
る
～

毎
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
「
肩
が
は
る

「
腰
が
重
い
」
と
お

」

聞
き
し
、
レ
ッ
ス
ン
後
「
気
持
ち
よ
い

「
楽
に
な
っ
た
」

」

「
身
体
が
動
か
し
や
す
く
な
っ
た
」
と
お
喜
び
の
声
を
お

聞
き
す
る
中
で
あ
る
事
に
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、

次
の
レ
ッ
ス
ン
も
「
ち
ょ
っ
と
腰
が
痛
い
」
が
「
楽
に
な

っ
た

。
又
次
の
レ
ッ
ス
ン
も
「
痛
い

「
楽
に
な
っ
た

・

」

」

」

・
・
・
。
１
年
、
２
年
と
継
続
さ
れ
て
い
る
会
員
さ
ん
か

ら
そ
ん
な
お
声
を
繰
り
返
し
聞
く
た
び
に
、
同
じ
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
提
供
で
は

「
緩
和
」
が
で
き
て
も
「
改
善
」
に
つ

、

な
が
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か

「
予
防
」
さ
れ
て
い
な

、

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
症
状

・
年
齢
・
整
形
外
科
的
疾
患
な
ど
個
人
差
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
毎
回
お
伺
い
す
る
「
ど
う
で
す
か
」
の
身
体

へ
の
問
い
か
け
が
、
必
要
以
上
に
「
こ
だ
わ
り
」
に
な
っ

て
「
悪
い
と
こ
ろ
探
し
」
と
な
り
、
常
に
１
０
０
点
の
状

態
で
な
い
と
「
だ
め
な
身
体
」
と
評
価
し
、
ご
自
身
の
持

つ
更
な
る
改
善
の
可
能
性
を
小
さ
く
し
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。

ご
参
加
世
代
の
皆
さ
ん
は
、
お
仕
事
も
要
職
と
な
り
、

家
族
の
中
で
の
役
割
も
子
育
て
の
大
変
な
時
期
を
過
ぎ
た

と
は
い
え
、
介
護
や
看
取
り
の
時
期
に
さ
し
か
か
っ
て
お

ら
れ
ま
す
。
更
年
期
を
経
て
、
健
や
か
な
後
半
生
の
た
め

に
も
、
こ
こ
で
ご
自
身
の
身
体
を
建
て
直
し
、
ご
自
身
の

身
体
と
付
き
合
う
方
法
を
探
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

た
の
で
す
。
会
員
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
次
の
ス
テ
ッ
プ
」

に
な
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と

考
え
た
の
で
す
。

前
述
し
ま
し
た
よ
う
に
「
原
因
の
わ
か
ら
な
い
腰
痛
」

で
す
の
で
、
日
常
生
活
の
中
に
様
々
な
問
題
が
潜
ん
で
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
水
中
で
し
っ
か
り
ほ
ぐ
し
て
、
お

家
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
な
ど
の
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
た
だ
く
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
他
の
教
室
で

運
動
量
を
確
保
し
て
い
た
だ
く
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

日
常
動
作
に
気
を
つ
け
る
と
こ
ろ
を
お
伝
え
す
る
こ
と
も

大
切
な
改
善
要
素
で
す
。
し
か
し
、
こ
こ
に
ご
参
加
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
、
お
仕
事
と
家
事
と
の
両
立
を
し
な
が

ら
、
な
ん
と
か
時
間
を
作
っ
て
来
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
に
有
効
な
家
庭
で
の
運
動
も
「
つ
い
忙
し
く
て
、
帰

っ
た
ら
バ
タ
ン
キ
ュ
ー
で
、
な
か
な
か
・
・
・
」
と
で
き

な
け
れ
ば
効
果
は
で
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
唯
一
時
間
を
作

っ
て
来
て
頂
い
て
い
る
こ
の
レ
ッ
ス
ン
時
間
を
、
も
っ
と

有
効
に
使
っ
て
い
た
だ
く
事
は
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
と

考
え
ま
し
た
。
痛
く
て
動
か
す
の
が
つ
ら
か
っ
た
状
態
の

方
は
、
ゆ
っ
く
り
と
ほ
ぐ
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、
ほ
ぐ
し
た
筋
肉
を
整
え
、
本
来
の
働
き
を
学
習

し
、
陸
上
で
の
日
常
動
作
に
む
け
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

お
手
伝
い
す
る
こ
と
も
、
教
室
の
役
目
で
は
な
い
か
と
気

づ
い
た
の
で
す
。



ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
で

提
供
す
る
水
中
運
動

～
リ
ハ
ビ
リ
目
的
の
教
室
か
ら

生
活
習
慣
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
ま
で
～

現
在
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
は
フ
ロ
ー
マ
シ
ン
の
流

水
の
中
、
顔
を
水
に
つ
け
な
い
運
動
を
目
的
別
に
９
教
室

展
開
し
て
い
ま
す
。
最
も
多
い
会
員
さ
ん
を
要
す
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
教
室
を
始
め
、
リ
ハ
ビ
リ
目
的
の
教
室
か
ら
生

活
習
慣
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
ま
で
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

あ
り
ま
す
。
特
に
リ
ハ
ビ
リ
目
的
の
教
室
は
、
水
に
入
る

の
も
初
め
て
、
運
動
を
す
る
習
慣
も
な
か
っ
た
、
で
も
ご

自
身
の
不
快
な
症
状
や
健
康
づ
く
り
に
水
中
運
動
は
良
い

と
聞
い
た
と
、
今
で
は
８
０
代
の
方
に
も
ご
参
加
頂
い
て

い
ま
す
。
開
設
か
ら
１
２
年
の
間
、
他
プ
ー
ル
・
他
施
設

に
は
な
い
、
多
く
の
年
代
層
の
方
々
に
ご
参
加
頂
く
、
地

域
の
中
で
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
皆
様
の

ご
支
持
を
頂
い
て
参
り
ま
し
た
。

症
状
改
善
の
目
的
で
ご
入
会
さ
れ
た
方
が
、
目
的
を
あ

る
程
度
達
成
さ
れ
た
場
合
、
次
に
お
考
え
頂
く
の
が
、
更

な
る
体
力
づ
く
り
や
現
状
維
持
の
た
め
の
運
動
で
す
。
そ

こ
で
私
た
ち
は
、
次
の
提
案
と
し
て
ま
ず
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
ウ
ォ
ー
キ
ン

。

グ
レ
ッ
ス
ン
は
不
特
定
多
人
数
に
対
し
て
行
っ
て
い
ま
す

い
つ
で
も
参
加
で
き
る
利
便
性
は
あ
り
ま
す
が
、
音
楽
に

あ
わ
せ
て
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
他
の
人

と
同
じ
動
き
を
し
な
け
れ
ば
と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
、

と
お
声
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
い
く
事
も
あ
り
ま
し
た
。

水
に
は
慣
れ
た
し
、
最
初
の
つ
ら
い
状
態
は
落
ち
着
い

た
け
ど
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ち
ょ
っ
と
不
安
・
・
・
。
ス

、

ー
パ
ー
ア
ク
ア
や
お
な
か
引
き
締
め
程
強
い
運
動
で
な
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ほ
ど
多
人
数
で
な
く
、
運
動
量
を
確
保
す

る
教
室
が
無
い
・
・
・
。

コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
受
け
身
の
運
動
か

ら
、
ご
自
身
の
身
体
活
動
を
通
じ
て
ご
自
身
の
身
体
と
向

き
合
い
、
筋
肉
の
出
力
を
上
げ
、
正
し
い
動
き
を
学
習
し

て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
は
、
こ
の
よ
う
に
開
設
１
２

年
目
を
迎
え
た
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
全
体
の
流
れ
の

な
か
で
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

改
編
へ
の
話
し
合
い
は
ス
タ
ッ
フ
間
で
何
ヶ
月
に
も
わ

た
り
、
何
度
も
議
論
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
世
代

や
初
期
の
改
善
状
態
か
ら
、
現
時
点
で
は
、
夜
の
肩
こ
り

、

、

腰
痛
改
善
教
室
の
方
に

さ
ら
に
改
善
し
て
頂
く
た
め
に

改
編
の
必
要
性
が
あ
る
こ
と
を
私
達
の
思
い
と
し
、
新
プ

ロ
グ
ラ
ム
へ
の
改
編
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

教
室
会
員
さ
ん
に
は
２
０
０
８
年
が
明
け
て
お
知
ら
せ

し
、
お
一
人
一
人
と
個
別
面
談
を
行
い
、
３
月
末
で
現
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
終
了
す
る
こ
と
を
お
伝
え
し
、
全
コ
ー
チ
が

総
力
を
あ
げ
て
改
編
前
の
個
別
ケ
ア
を
行
い
ま
し
た
。



新
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
葛
藤
の
は
じ
ま
り

～
「
私
が
続
け
る
こ
と
の
出
来
る
教
室
を

つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
」
～

夜
肩
腰
改
善
教
室
の
個
人
面
談
で
は
、
や
は
り
「
浮
遊

位
で
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
な
く
な
る
事
へ
の
不
安
」

。

、

を
一
番
に
承
り
ま
し
た

な
ん
と
か
保
っ
て
い
た
身
体
が

つ
ら
い
状
態
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
ひ
ど
い
痛
み
が
来

た
場
合
の
ケ
ア
は
し
て
も
ら
え
な
い
の
か
、
と
。

今
ま
で
有
っ
た
物
が
な
く
な
る
ご
不
安
は
い
か
ば
か
り

か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
同
時
に
皆
さ
ん
も
、
ご
自
身
の

身
体
の
今
後
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
向
け
て
の
不
安
を
実
は
お

持
ち
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
こ
の
ま
ま
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
」

「
年
齢
を
重
ね
る
と
ど
う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
」

「
し
て
も
ら
う
の
は
気
持
ち
よ
い
け
ど
、
こ
の
先
ど
う
な

る
の
だ
ろ
う
」

今
回
の
面
談
で
は
、
繰
り
返
す
身
体
の
不
快
な
症
状
と

の
付
き
合
い
方
を
も
う
一
度
考
え
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
お
伺
い
し
ま
し
た
。
そ
し
て
「
改
善
に
向
け
て
の
新

プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
期
待
」
の
お
言
葉
を
頂
い
た
の
で
す
。

「

」

私
が
続
け
る
こ
と
の
出
来
る
教
室
を
作
っ
て
く
だ
さ
い

生
活
の
中
の
習
慣
と
し
て
、
ウ
ェ
ル
ビ
が
位
置
づ
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
あ
り
が
た
く
思
い
、
皆
様
の
不
安
と
期

待
を
受
け
止
め
る
責
任
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
た
こ
と
は
い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
モ
ニ
タ
ー
教
室
は
旧
会
員
さ
ん

の
み
と
決
め
、
４
月
の
開
催
ま
で
ス
タ
ッ
フ
で
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
検
討
を
繰
り
返
し
、
レ
ッ
ス
ン
コ
ー
チ
と
打
ち
合
わ

せ
を
進
め
ま
し
た
。

４
月
の
モ
ニ
タ
ー
開
始
の
際
は
８
名
の
ご
参
加
を
頂
き

始
ま
っ
た
の
で
す

＊
モ
ニ
タ
ー
教
室
と
は
・
・
・

教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
の
た
め
教
室
内
容
や
成
果
に

つ
い
て
の
ご
意
見
を
伺
う
目
的
の
教
室
で
す
。

ご
参
加
の
皆
さ
ん
に
は
随
時
ア
ン
ケ
ー
ト
や
面
談

ご
意
見
を
賜
り
な
が
ら
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
は

～
大
切
な
感
情
は
「
快
＝
心
地
よ
い
」
～

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
頑
張
る

運
動
」
で
な
く
「
頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し
な
い
運
動
」
が

基
本
で
す
。
特
に
小
プ
ー
ル
の
ケ
ア
教
室
・
肩
こ
り
腰
痛

改
善
教
室
・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
は

「
増
進
・
強
化
系
ト

、

レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
は
な
く
「
改
善
系
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

、
つ

」

ま
り
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
目
的
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て

い
ま
す
。

コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
言
葉
は

「
調
整
。
調
節
。
体
調

、

や
環
境
を
整
え
る
こ
と

」
の
意
味
を
持
ち
ま
す
。
コ
ン
デ

。

シ
ョ
ニ
ン
グ
さ
れ
た
身
体
、
身
体
的
に
調
子
が
整
え
ら
れ

た
良
い
状
態
と
は
、
呼
吸
が
落
ち
着
い
て
、
筋
肉
が
必
要

以
上
に
緊
張
し
て
い
な
い
状
態
を
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
時

は

「
身
体
が
楽
だ

「
動
き
や
す
い

「
軽
く
な
っ
た
」
と

、

」

」

脳
が
「
快
＝
心
地
よ
い
」
を
感
じ
て
い
ま
す
。
逆
に
考
え

れ
ば
脳
が
「
快
」
を
感
じ
て
い
る
時
は
、
心
理
的
に
も
身

体
的
に
も
調
子
が
整
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

「
快
」
の
反
応
は
、
人
の
持
つ
能
力
を
最
大
に
引
き
出

し
て
く
れ
ま
す
。
何
事
も
、
イ
ヤ
イ
ヤ
行
う
の
と
、
楽
し

ん
で
行
う
の
と
で
は
結
果
が
違
っ
て
来
る
こ
と
は
ど
ん
な

場
面
で
も
同
じ
で
す
。
身
体
の
調
子
を
整
え
る
上
で
最
も

大
切
な
感
情
は
「
快
＝
心
地
よ
い
」
な
の
で
す
。

こ
れ
は
先
ご
ろ
読
ん
だ
『
４
０
歳
か
ら
の
肉
体
改
造
ー

頑
張
ら
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ー

有
吉
与
志
恵
著

ち
く

ま
書
房
』
か
ら
の
要
約
で
す
。
プ
ー
ル
で
の
会
員
さ
ん
の

声
か
ら
の
気
づ
き
と
、
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
と
内
容
を

結
び
つ
け
る
き
っ
か
け
と
考
察
を
与
え
て
く
れ
た
著
書
で

す
。で

は
こ
の
「
プ
ー
ル
で
の
会
員
さ
ん
の
声
か
ら
の
気
づ

き
」
は
、
ど
の
場
面
で
感
じ
ら
れ
た
か
ご
報
告
し
た
い
と

思
い
ま
す
。



「
あ
あ
、
気
持
ち
い
い
・
・
・
」

ド
キ
ュ
メ
ン
ト

～
泳
法
教
室
の
会
員
さ
ん
と
ケ
ア
教
室
の
会
員
さ
ん
～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
が
終
わ
っ
た
後

「
あ
あ
、
気
持
ち

、

良
か
っ
た

。
個
別
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
が
終
わ
っ
た

」

後
「
あ
あ
、
気
持
ち
良
か
っ
た

。
身
体
を
動
か
す
こ
と
で

」

血
行
が
良
く
な
り
、
こ
わ
ば
っ
て
い
た
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て

気
持
ち
い
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
た
足
を
運
ん
で
頂
け
ま

す
し
、
継
続
を
し
て
頂
け
る
。
漠
然
と
水
中
運
動
効
果
を

そ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
前
回
の
こ
こ
ろ

の
天
気
図
で
ご
報
告
し
た
「
身
体
の
気
づ
き
」
で
す
。
し

か
し
そ
こ
に
は
「
な
ぜ
気
づ
く
と
良
い
の
か
」
の
問
い
か

け
が
潜
ん
で
い
た
の
で
す
。

こ
れ
は
、
私
の
担
当
す
る
あ
る
日
の
泳
法
教
室
で
の
出

来
事
で
す
。
い
つ
も
苦
し
そ
う
に
ク
ロ
ー
ル
を
泳
い
で
お

ら
れ
た
Ａ
さ
ん
（
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
が
、

と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
泳
い
で
お
ら
れ
た
の
で
す
。
課
題
で

あ
っ
た
呼
吸
も
、
身
体
の
使
い
方
も
安
定
し
、
力
が
抜
け

て
ま
さ
に
ス
イ
ス
イ
と
水
に
乗
っ
て
泳
が
れ
た
の
で
す
。

「
Ａ
さ
ん
、
今
、
出
来
ま
し
た
よ
、
上
手
で
し
た
よ
」

「
う
ん
、
先
生
！
気
持
ち
良
か
っ
た
。
し
ん
ど
く
な
か
っ

た
よ

」。

そ
し
て
ひ
と
言
「
何
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
か
分
か
ら

な
い
。
分
か
ら
な
い
け
ど
気
持
ち
良
か
っ
た
」

こ
の
よ
う
に
練
習
し
て
も
練
習
し
て
も
う
ま
く
出
来
な
か

っ
た
事
が
あ
る
日
突
然
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
こ
ん
な
ド

キ
ュ
メ
ン
ト
に
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
練
習
成
果
は

右
肩
上
が
り
で
は
無
い
の
で
す
。

「
で
き
た

「
嬉
し
い
」
そ
し
て
「
気
持
ち
良
か
っ
た
」

」

そ
の
後
Ａ
さ
ん
は
一
進
一
退
を
繰
り
返
し
（
？

、
確
実
に

）

泳
力
を
上
げ
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
度
は
小
プ
ー
ル
で
の
出
来
事
で
す
。
個
別
の
コ
ン
デ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
順
番
に
な
っ
て
、
私
の
と
こ
ろ
に
来
ら
れ

た
Ｂ
さ
ん
（
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
が
と
て
も

怪
訝
そ
う
な
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
の
で
す
か
、
ど
こ
か
辛
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の

で
す
か
」

「
先
生
、
こ
こ
に
来
る
ま
で
は
あ
っ
ち
が
痛
い
、
こ
っ
ち

が
動
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
今
は
ど
っ
こ
も
何
と

も
な
い
ん
で
す
。
プ
ー
ル
に
入
っ
た
ら
、
ス
ー
ッ
と
楽
に

、

。
」

な
っ
て

ど
こ
が
痛
い
の
か
分
か
ら
な
い
の
で
す
・
・
・

い
つ
も
コ
ー
チ
が
「
ど
う
で
す
か
」
と
お
声
を
最
初
に
か

け
る
の
で
「
こ
こ
が
痛
い
」
と
答
え
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

下
さ
っ
た
よ
う
で
、
答
え
が
見
つ
か
ら
な
い
の
で
困
っ
て

お
ら
れ
た
様
な
の
で
す
。

「
ど
こ
か
痛
い
と
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
な
ん
て
思
わ
な

い
で
下
さ
い
。
調
子
が
良
い
日
を
喜
び
ま
し
ょ
う
。
プ
ー

ル
に
入
る
こ
と
で
、
気
持
ち
よ
く
感
じ
て
い
た
だ
け
る
の

は
と
て
も
嬉
し
い
で
す

」
。

そ
う
お
伝
え
す
る
と
ホ
ッ
と
安
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
プ

ー
ル
に
入
る
こ
と
は
初
め
て
で
、
い
つ
も
緊
張
し
て
歩
い

て
お
ら
れ
た
の
が
、
気
持
ち
よ
く
感
じ
て
い
た
だ
け
る
ほ

ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

「
快
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

～
「
快
」
の
感
情
は
人
間
の
持
つ
能
力
を
引
き
出
す
～

泳
法
獲
得
と
痛
み
の
緩
和
。
目
的
も
運
動
の
強
さ
も
全

く
違
う
の
に
、
共
通
し
て
い
る
の
が
「
気
持
ち
よ
い
」
で

す

「
呼
吸
の
タ
イ
ミ
ン
グ

「
歩
く
時
に
力
を
抜
い
て
」

。

」

と
頭
で
分
か
っ
て
い
て
も
身
体
が
動
か
な
い

「
で
き
へ
ん

。

・
・
・
・
」
会
員
さ
ん
の
お
嘆
き
の
声
で
す
。

「
何
で
み
ん
な
あ
ん
な
に
す
い
す
い
泳
げ
る
ん
や
ろ
」

「
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
歩
く
時
に
フ
ラ
フ
ラ
す
る
」

と
こ
ろ
が
動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
身
体
が
学
習
を
は

じ
め
、
頭
で
理
解
し
て
い
た
動
き
を
、
脳
の
命
令
ど
お
り

に
身
体
が
反
応
す
る
時
が
く
る
。
最
初
は
意
識
を
し
な
け

れ
ば
、
動
作
が
取
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
、
無
意
識
に
ス
ム

ー
ズ
な
動
き
が
で
き
る
。
少
し
で
も
う
ま
く
で
き
た
ら
、

調
子
が
整
っ
て
き
た
ら
、
気
持
ち
よ
か
っ
た
ら

「
快
＝
心

、

地
よ
い
」
と
脳
が
喜
ぶ
。
小
さ
な
達
成
感
は

「
自
己
肯
定

、

感
」
と
し
て
身
体
の
中
の
喜
び
に
な
り

「
快
」
の
感
情
は

、

人
間
の
持
つ
能
力
を
引
き
出
し
ま
す
。
脳
が
喜
ぶ
動
き
を



身
体
が
覚
え
て
、
再
び
「
気
持
ち
よ
い
」
を
獲
得
す
る
た

め
、
学
習
し
た
動
き
を
と
ろ
う
と
す
る
。
こ
れ
が
運
動
の

継
続
に
な
り
、
調
子
を
整
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。

先
の
Ａ
さ
ん
は
、
ク
ロ
ー
ル
の
練
習
の
中
で
身
体
の
動

き
を
学
習
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
横
向
き
呼
吸
が
う
ま
く
で

き
な
い
と
き
は

呼
吸
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
来
る
た
び
に

苦

、

「

」

。

手
だ
な
ぁ

と
首
周
り
が
緊
張
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す

練
習
を
重
ね
、
身
体
を
繰
り
返
し
動
か
す
こ
と
で
、
肩
周

り
・
首
周
り
の
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
、
動
き
や
す
く
な
り
、
脳

。

か
ら
の
命
令
が
ス
ム
ー
ズ
に
伝
達
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す

「
い
つ
か
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
ら
い
い
や
」
と
お
気
持

ち
の
変
化
も
身
体
の
緊
張
を
緩
め
、
さ
ら
に
プ
ラ
ス
に
働

い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
は
、
い
つ
も
バ
ス
停
か
ら
歩
い
て
ウ
ェ
ル
ビ
に

来
ら
れ
ま
す
。
行
き
は
身
体
が
重
く
て
も
、
帰
り
は
楽
に

歩
け
る
と
お
話
頂
い
て
い
ま
し
た
。
プ
ー
ル
に
入
る
と
身

体
が
「
快
」
を
感
じ
る
こ
と
は
経
験
上
、
脳
が
学
習
し
て

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
陸
上
で
は
動
か
し
に
く

、

。

い
関
節
や
筋
肉
が
動
い
て

動
か
し
や
す
い
身
体
に
な
る

、

プ
ー
ル
に
入
っ
た
と
た
ん
こ
の
感
覚
が
呼
び
覚
ま
さ
れ
て

「

」

、「

」

快

へ
の
期
待
を
脳
が
感
じ

ど
こ
が
痛
い
か
忘
れ
た

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

不
快
な
状
態

～
使
わ
れ
す
ぎ
る
筋
肉
と
、

ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
な
い
筋
肉
～

、

、

で
は
反
対
に
調
子
が
悪
い

う
ま
く
身
体
が
使
え
な
い

痛
み
が
出
る
時
身
体
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
歪
ん
で
い
る

「
硬
く
な
っ
て
い
る

「
こ
わ
ば
っ
て
い

」

」

る

「
む
く
ん
で
い
る
」
な
ど
と
表
現
さ
れ
る
身
体
の
状
態

」
で
す
。

人
は
身
体
の
動
き
に
個
人
個
人
の
ク
セ
を
持
ち
ま
す
。

、

、

物
事
の
考
え
方

受
け
取
り
方
に
個
人
差
が
あ
る
よ
う
に

行
動
、
動
き
の
出
し
方
も
ク
セ
が
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て

長
年
の
ク
セ
に
よ
っ
て
使
わ
れ
す
ぎ
る
筋
肉
と
、
ほ
と
ん

ど
使
わ
れ
な
い
筋
肉
が
出
て
き
ま
す
。

使
わ
れ
す
ぎ
る
筋
肉
は
常
に
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
の
で

「
過
緊
張
」
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
過
緊
張
の
筋
肉
は
硬

、

「

」

く
な
り

ひ
ど
い
時
に
は
活
動
を
停
止
し

こ
り
・
ハ
リ

に
な
り
ま
す
。
本
来
な
ら
私
た
ち
は
睡
眠
す
る
こ
と
で
回

復
す
る
機
能
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
熟
睡
も
ま
ま
な

ら
な
い
の
が
現
代
で
す
。

「
心
に
不
安
や
心
配
事
が
あ
っ
て
眠
れ
な
い
」

こ
ん
な
時
は
身
体
の
芯
の
緊
張
が
取
れ
ず
、
い
つ
も
な
ん

と
な
く
肩
に
力
が
入
っ
て
い
る
、
腰
が
重
い
感
覚
に
な
り

ま
す

「
力
を
抜
い
て
」
と
声
を
か
け
て
も
「
抜
き
方
が
わ

。

か
ら
な
い
」
と
緩
む
機
能
も
衰
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
時
ほ
ど
腰
痛
が
ひ
ど
い
」
と
お
っ
し

ゃ
る
会
員
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

一
方
、
使
わ
れ
な
い
筋
肉
は
脳
か
ら
の
命
令
が
来
な
い

の
で
い
つ
も
引
き
伸
ば
さ
れ
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

引
き
伸
ば
さ
れ
、
活
動
の
少
な
い
筋
肉
は
萎
縮
し
、
こ
れ

も
硬
く
な
っ
て
き
ま
す
。
い
つ
も
サ
ボ
っ
て
ば
か
り
の
筋

肉
で
す
の
で
、
頑
張
り
屋
の
過
緊
張
の
筋
肉
に
「
よ
ろ
し

く
」
と
ば
か
り
動
き
の
結
果
を
出
す
こ
と
を
頼
っ
て
し
ま

い
、
動
き
方
す
ら
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
硬
く
な
っ

て
肩
が
上
が
っ
て
る
肩
こ
り
の
方
に

「
肩
を
下
げ
て
下
さ

、

い
」
と
声
を
か
け
る
と
「
ど
う
や
っ
て
下
げ
る
か
わ
か
ら

な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
脳
と
筋
肉
の

回
路
が
う
ま
く
つ
な
が
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
よ
く
「
腹

筋
が
無
い
」
と
嘆
か
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
ま
す
が
、
腹

。

筋
は
存
在
し
ま
す
！
た
だ
使
え
て
い
な
い
だ
け
な
の
で
す

特
に
身
体
の
軸
で
あ
る
背
骨
周
り
、
お
腹
周
り
（
コ
ア
＝

中
心
）
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
は
、
姿
勢
の
歪
み
に
な
り
、

さ
ら
に
、
正
し
い
動
作
が
取
れ
な
く
な
り
、
片
寄
り
が
出

、

、

。

て

調
子
が
狂
い

不
快
な
状
態
に
な
っ
て
来
る
の
で
す



新
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
案
！
！

～
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
方
法
は
シ
ン
プ
ル
に
～

さ
て
、
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
以
上
の
「
快

・
不
快
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
考
え
な
が
ら

「
改
善
系
ト
レ

、

ー
ニ
ン
グ

、
い
よ
い
よ
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
・
始
動
と

」

な
り
ま
し
た
。

「
ご
自
身
の
身
体
が
持
つ
改
善
へ
の
力
を
最
大
に
引
き
出

す
支
援
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
た

身
体
の
調
子
を
ま
ず
ご
自
身
で
感
じ
て
い
た
だ
き
、
ご
自

身
の
身
体
活
動
を
通
し
て
調
子
を
整
え
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

複
雑
な
身
体
の
反
応
を
お
話
し
ま
し
た
が
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
方
法
は
シ
ン
プ
ル
に
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
水
中

と
い
う
環
境
の
中
で
の
全
身
運
動
」
で
す
。
こ
わ
ば
っ
た

筋
肉
の
１
部
分
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
で
な
く
、
全
身
運

。

動
を
通
じ
て
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
力
を
引
き
出
す
の
で
す

例
え
ば
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

。
下
半
身
の
運
動
と
イ
メ
ー

」

ジ
さ
れ
ま
す
が
、
ま
さ
し
く
全
身
運
動
で
す
。

足
裏
の
セ
ン
サ
ー
が
身
体
の
位
置
関
係
を
感
じ
、
足
裏
～

足
首
～
膝
関
節
～
股
関
節
へ
と
動
き
を
つ
な
げ
ま
す
。
骨

盤
は
左
右
そ
れ
ぞ
れ
が
前
後
に
動
き
、
腕
を
動
か
す
こ
と

で
肩
甲
骨
が
動
き
、
背
骨
は
弓
の
よ
う
に
し
な
り
ま
す
。

姿
勢
を
維
持
す
る
こ
と
は
腹
筋
・
背
筋
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

、

。

り

深
い
呼
吸
と
筋
肉
活
動
は
全
身
に
酸
素
を
送
り
ま
す

こ
う
書
い
て
い
く
と
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
は
究
極

（

、

）

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す

は
い

手
前
味
噌
で
す
・
・
・
・

水
中
で
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
で
あ
る
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り

。

、

ま
す

浮
力
に
よ
る
体
重
の
軽
減
に
よ
る
関
節
の
負
担
減

水
に
身
体
を
預
け
る
安
心
と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
す
る

基
本
要
素
は
水
と
い
う
環
境
を
獲
得
す
る
こ
と
で
整
い
ま

し
た
。

陸
上
で
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク

～
今
の
身
体
の
状
態
を
写
し
取
る
方
法
の
一
つ
と
し
て
～

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
初
の
、

２
ヶ
月
毎
の
体
力
測
定
・
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
の
時
間
を
取
り

ま
し
た
。
柔
軟
性
・
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
等
を
個
人
の
レ
ベ

ル
に
あ
わ
せ
て
数
値
化
し
、
姿
勢
の
ク
セ
を
チ
ェ
ッ
ク
し

。

「

」

ま
す

こ
れ
を

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
＝
自
分
を
知
る

。

、

と
位
置
づ
け
ま
す

身
体
の
良
い
・
悪
い
の
評
価
で
な
く

日
常
生
活
を
営
む
陸
上
で
、
今
の
状
態
を
写
し
取
る
方
法

の
一
つ
と
し
て
行
い
ま
し
た
。
２
ヵ
月
毎
の
測
定
で
、
２

回
目
か
ら
は
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
を
客
観
的
に
見
る
た
め
写
真

。

「

」「

」

撮
影
を
行
い
ま
し
た

数
値
が

良
い
悪
い

低
い
高
い

の
こ
だ
わ
り
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
心
配
も
懸
念
さ
れ
ま
し

た
が
、
そ
れ
よ
り
「
や
っ
ぱ
り
腹
筋
弱
い
な
あ

「
右
手
の

」

方
が
硬
い
な
あ
」
な
ど
普
段
漠
然
と
感
じ
て
い
た
身
体
の

。

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
確
認
で
き
た
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た

２
ヶ
月
に
１
回
の
測
定
以
外
に
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ノ
ー

ト
と
い
う
個
別
の
台
帳
に
、
毎
レ
ッ
ス
ン
前
後
に
、
血
圧

と
脈
拍
・
体
調
や
痛
み
の
チ
ェ
ッ
ク
・
腰
周
り
の
柔
軟
性

の
測
定
を
任
意
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
言
メ
モ

の
欄
を
設
け
ま
し
た
の
で
そ
の
時
の
心
や
体
の
状
態
を
お

伺
い
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
プ
ー
ル
で
の
個
別
の
コ
ン

デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
な
く
な
っ
た
代
わ
り
に
、
こ
の
よ
う
な

形
で
お
声
を
聞
き
取
り
、
記
録
を
残
す
方
法
を
と
り
ま
し

た
。



プ
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

～
「
水
中
と
い
う
環
境
の
中
で
の
全
身
運
動
」
～

①
歩
く
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

～
２
組
に
分
か
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

フ
ロ
ー
マ
シ
ン
の
超
音
波
流
水
浴
～

基
本
は
全
身
運
動
で
す
。
前
半
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
中

心
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
際
の
動
き
を
引
き
出
す

、

「

」

た
め

準
備
運
動
と
し
て

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ

＝
「
動
き
な
が
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
行
い
ま
す
。
静
止

状
態
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
で
な
く
、
股
関
節
・
骨
盤
の
動

き
を
足
先
と
指
先
に
順
番
に
伝
え
て
い
く
一
連
の
動
き
で

す
。
う
ま
く
筋
肉
や
関
節
の
動
き
が
つ
な
が
る
と
滑
ら
か

に
動
き
ま
す
が
、
ど
こ
か
不
具
合
が
あ
る
と
ぎ
こ
ち
な
い

動
き
に
な
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
繰
り
返
し
動
き
を
出
し
て

い
き
ま
す
。
準
備
が
で
き
た
ら
２
組
に
分
か
れ
て
ウ
ォ
ー

。

キ
ン
グ
と
フ
ロ
ー
マ
シ
ン
の
超
音
波
流
水
浴
を
行
い
ま
す

流
水
浴
は
こ
わ
ば
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
血
行
を
促
進
し

ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
参
加
の
皆
さ
ん
の
お
し
ゃ
べ
り
タ

イ
ム
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
組
が
プ
ー
ル
を
２
周
歩
い
た

ら
交
代
す
る
の
で
す
が
、
お
話
に
花
が
咲
く
と
「
も
う
交

代
す
る
の
」
と
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
様
々
な
歩
き
方
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス

。

、

を
コ
ー
チ
が
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

モ
ニ
タ
ー
開
始
当
初
は

時
間
が
か
か
っ
て
い
た
２
周
も
今
で
は
ス
イ
ス
イ
。
そ
こ

で
「
も
う
交
代
す
る
の
～
」
の
声
が
出
ま
す
（
笑

。）

②
月
ご
と
の
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

～
う
ま
く
で
き
た
ら
「
楽
し
い
＝
快
」
を
感
じ
る
～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
身
体
の
準
備
が
で
き
た
ら
も
う
少
し

運
動
強
度
を
上
げ
て
動
き
ま
す
。
少
し
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ジ

ャ
ン
プ
を
入
れ
、
腕
の
曲
げ
伸
ば
し
や
脚
の
開
閉
を
取
り

入
れ
ま
す
。
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
の
よ
う
な
動
き
を
す
る
の
で

す
が
、
同
じ
動
き
を
、
ゆ
っ
く
り
自
分
の
ペ
ー
ス
で
少
し

ず
つ
１
ヶ
月
か
け
て
一
つ
の
動
き
が
完
成
で
き
る
よ
う
に

進
め
て
い
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
い
動
き
を
出
す
た
め
に

は
、
筋
肉
や
関
節
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
完
成
し
ま
せ

ん
。
う
ま
く
で
き
た
ら
「
楽
し
い
＝
快
」
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
コ
ー
チ
の
よ
う
に
で
き
な
く
て
も
、
始
め

た
時
か
ら
少
し
で
も
う
ま
く
い
っ
た
ら

「
快
」
を
感
じ
ま

、

す
。
達
成
感
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
声
を

お
か
け
し
ま
す

③
骨
盤
リ
セ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

～
身
体
の
使
い
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

特
に
腰
痛
改
善
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
導
入
し

ま
し
た
。
フ
ロ
ー
バ
ー
に
身
体
を
預
け
て
、
水
中
に
胸
か

ら
下
を
ぶ
ら
下
げ
て
浮
か
び
ま
す
。
身
体
を
ひ
ね
っ
て
動

か
す
の
で
な
く
、
腹
筋
・
背
筋
・
骨
盤
・
背
骨
の
動
き
を

つ
な
げ
て
、
骨
盤
を
前
後
左
右
に
揺
ら
し
ま
す
。

「
こ
れ
が
う
ま
く
で
き
れ
ば
腰
痛
が
治
る
の
で
す
か
」

と
ご
質
問
が
あ
り
ま
す
が

治
る

の
で
な
く
反
対
に

う

「

」

「

ま
く
動
か
せ
な
い
」
→
「
う
ま
く
筋
肉
が
使
え
な
い

「
関

」

節
が
動
い
て
い
な
い
」
→
「
使
い
方
に
ク
セ
が
あ
る
」
→

「
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
て
歪
み
や
痛
み
に
な
る
」
と
い
う
連

鎖
が
お
こ
る
の
で
、

「
う
ま
く
動
か
せ
る
」
→
「
筋
肉
が
思
っ
た
と
お
り
に
動

く
」
→
「
バ
ラ
ン
ス
が
整
う
」
だ
か
ら

「
痛
み
の
緩
和
・

、

」

。

改
善

へ
の
期
待
が
出
て
く
る
事
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す

こ
れ
は
身
体
の
使
い
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
高
い

泳
力
を
お
持
ち
の
方
で
も
う
ま
く
動
か
せ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
陸
上
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
例
え
ま
す
と
、
ボ
ー
ル

の
上
に
座
っ
た
骨
盤
体
操
で
す
。
水
の
中
は
陸
上
の
様
に

重
力
に
よ
る
支
点
が
定
ま
り
ま
せ
ん
の
で
、
難
し
い
動
き

、

。

に
感
じ
ま
す
が

ボ
ー
ル
か
ら
の
転
倒
が
な
く
安
全
で
す

ぶ
ら
下
が
っ
て
ゆ
ら
ゆ
ら
す
る
だ
け
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
ま
す
。

こ
の
後
、
使
っ
た
筋
肉
を
休
ま
せ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ゆ

。

、

っ
く
り
行
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
と
な
り
ま
す

約
１
時
間



ご
自
身
の
身
体
と
向
き
合
い
「
気
持
ち
い
い

「
う
ま
く
で

」

き
た

「
う
ま
く
い
か
な
い

「
疲
れ
た
な
ぁ
」
と
お
身
体

」

」

と
会
話
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
の
時
間
の

適
度
の
運
動
は
、
深
い
睡
眠
を
呼
び
ま
す
。
深
い
睡
眠
は

筋
肉
の
緊
張
を
取
り
ま
す
の
で
、
睡
眠
も
大
切
な
コ
ン
デ

シ
ョ
ニ
ン
グ
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
後
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ノ
ー

ト
に
体
調
な
ど
を
ご
記
入
頂
き
、
一
日
の
レ
ッ
ス
ン
が
終

わ
り
ま
す
。

緊
張
を
と
る

～
「
頑
張
ら
な
く
て
い
い
よ
」
の
信
号
を
受
け
取
る
～

実
は
モ
ニ
タ
ー
・
短
期
教
室
開
始
か
ら
５
ヶ
月
目
に
①

の
前
に
付
加
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
浮
遊
位
（
仰
向
け
に
浮
い
た
状
態
）
で
の
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。
上
記
の
①
～
③
で
、
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
、
身
体
の
軸
を
意
識
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
動
き

を
学
習
す
る
流
れ
は
で
き
ま
し
た
。
で
も
筋
肉
を
ほ
ぐ
す

前
段
階
と
し
て
、
日
常
生
活
の
中
で
こ
わ
ば
っ
た
筋
肉
の

緊
張
を
取
っ
て
動
き
や
す
い
筋
肉
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
が
ち
が
ち
の
筋
肉
を
ぐ
い
ぐ
い
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て

も
、
筋
肉
が
緊
張
し
て
効
果
は
上
が
ら
な
い
の
で
す
。
そ

れ
ど
こ
ろ
か
痛
み
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

そ
こ
で
、
日
常
最
も
緊
張
し
て
い
る
筋
肉
、
重
力
に
抗

し
て
姿
勢
を
起
こ
し
て
い
る
筋
肉

「
背
骨
周
り
の
筋
肉
」

、

。

の
緊
張
を
取
る
こ
と
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
と
し
ま
し
た

そ
れ
が
「
仰
向
け
に
浮
く
」
こ
と
で
す
。
こ
の
状
態
は
１

０
０
％
の
重
力
か
ら
の
解
放
に
な
り
ま
す
。
約
５
分
間
、

水
に
身
体
を
任
せ
て
目
を
つ
む
っ
て
浮
き
ま
す
。
最
初
は

な
か
な
か
緊
張
は
取
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
慣
れ
て
く
る

と
「
寝
て
し
ま
う
」
く
ら
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
背

骨
周
り
の
筋
肉
が
「
頑
張
ら
な
く
て
い
い
よ
」
の
信
号
を

受
け
取
り
、
緩
ん
で
く
れ
ば
、
骨
格
の
並
び
も
整
い
や
す

く
な
り
ま
す
。
教
室
が
は
じ
ま
る
頃
、
覗
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
の
中
、
水
面
に
漂
う
皆
さ

ん
の
姿
は
、
本
当
に
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。
こ
の
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
前
後
で
は
腰
周
り
の
柔
軟
性
の
目
安
に

な
る
長
座
体
前
屈
（
脚
を
伸
ば
し
て
座
っ
て
、
身
体
を
前

に
倒
す
）
の
数
値
が
向
上
し
ま
し
た
。
顕
著
な
方
で
は
、

浮
い
た
だ
け
で
手
の
ひ
ら
１
つ
分
前
に
伸
び
ま
し
た
。
腰

周
り
の
緊
張
が
取
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
参
加

の
皆
様
に
も
即
体
感
し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
後
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
動
き
が
変
わ
っ
た
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
「
快
」
の
学
習
だ
と
思
い
ま
す
。



会
員
さ
ん
の
こ
こ
ろ
と
身
体
の
変
化

『
モ
ニ
タ
ー
開
催
時
編
』

～
ご
自
身
の
身
体
の
事
と
し
て
の
意
識
の
高
ま
り
～

前
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
比
べ
、
運
動
量
が
多
く
、
任
せ
っ
き

り
で
は
な
い
自
分
で
動
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
モ
ニ
タ
ー

開
始
時
は
「
し
ん
ど
い

「
つ
か
れ
た
」
と
い
う
お
声
が
上

」

が
り
ま
し
た
。
即
効
性
の
あ
る
個
別
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン

グ
と
は
身
体
の
感
じ
方
が
違
い
ま
す
。
使
わ
な
か
っ
た
筋

肉
を
使
う
の
で
す
か
ら
、
慣
れ
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
こ
の
時
「
し
ん
ど
い
か
ら
や
～
め
た
」
と
継
続
を
断

念
し
て
し
ま
う
と
、
運
動
自
体
が
「
つ
ら
い
こ
と

「
し
ん

」

ど
い
こ
と

「
不
快
」
と
し
て
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
し
ま

」
、

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
は
避
け
た
い
。
な
ん
と
か
最
初
の
ヤ

マ
を
越
え
る
応
援
を
続
け
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
継
続
の
励
み
に
な
っ
た
の
が
、
レ
ッ
ス
ン

。

前
後
に
測
定
す
る
腰
回
り
の
柔
軟
性
の
数
値
の
向
上
で
す

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
柔
軟
性
の
向
上
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
、
効
果
へ
の
期
待
を
お
持
ち
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
同
時
に
「
身
体
の
中
か
ら
温
ま
っ
た
」
と
身
体

を
動
か
す
事
に
よ
る
変
化
も
感
じ
て
頂
け
ま
し
た
。
４
月

の
職
場
環
境
の
変
化
も
重
な
り
、
ご
不
安
を
持
た
れ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
気
持
ち
の
緊
張
や
不
安
か
ら

も
ス
ト
レ
ス
は
、
お
身
体
の
緊
張
に
つ
な
が
り
ま
す
。
唯

一
コ
ー
チ
や
メ
ン
バ
ー
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
事
で
、
お
気

持
ち
の
不
安
を
お
話
し
す
る
場
所
と
し
て
位
置
づ
け
て
頂

け
れ
ば
思
い
、
レ
ッ
ス
ン
前
後
の
お
時
間
は
ゆ
っ
く
り
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

痛
み
の
具
合
や
運
動
量
を
確
認
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
進

め
て
い
き
ま
し
た
。
す
る
と
開
始
か
ら
１
ヶ
月
過
ぎ
て
、

身
体
の
感
じ
方
が
変
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
。

「
む
く
ん
で
い
た
足
が
レ
ッ
ス
ン
後
楽
に
な
っ
た
」

「
腰
が
痛
か
っ
た
け
ど
、
終
わ
っ
た
ら
楽
に
な
っ
た
」

ご
自
身
の
身
体
活
動
の
結
果
を
ご
自
身
で
感
じ
て
い
る
お

言
葉
を
伺
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た

「
快
」
の
学
習
の
始
ま

。

り
で
す
。

「
整
体
の
先
生
か
ら
腹
筋
を
鍛
え
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス

さ
れ
た
」

「
テ
レ
ビ
で
観
た
腰
痛
改
善
の
方
法
が
、
今
や
っ
て
る
こ

と
と
同
じ
だ
っ
た
」

と

情
報
の
受
け
取
り
方
も
変
わ
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た

運

、

。「

動
す
る
こ
と
」
は
つ
ら
い
状
態
の
方
に
と
っ
て
は
「
で
き

な
い

「
関
係
な
い
」
事
と
思
っ
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い

」

ま
す
。
テ
レ
ビ
の
情
報
も
今
ま
で
で
は
「
ふ
う
ん
」
と
聞

き
流
し
て
し
ま
わ
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
２
ヶ

月
の
運
動
を
通
し
て
ご
自
身
の
身
体
の
事
と
し
て
の
意
識

が
高
ま
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
「
積
み
重
ね
る
こ
と
で
身
体
へ
の
効
果
の
期
待
」
の
お

声
を
頂
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
ヶ
月
モ
ニ
タ
ー
最
終
日
に
も
う
一
度
体
力
測
定
・
姿

勢
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
腰
回
り
の
柔
軟
性
は
測
定

者
全
員
の
向
上
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
肩
回
り
の
柔
軟
性
が

向
上
さ
れ
た
方
は
、
姿
勢
も
整
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
姿

勢
は
目
測
か
ら
、
写
真
撮
影
に
変
更
し
、
次
の
測
定
か
ら

は
客
観
的
に
確
認
で
き
る
準
備
を
は
じ
め
ま
し
た
。

会
員
さ
ん
の
こ
こ
ろ
と
身
体
の
変
化

『
短
期
教
室
編
』

～
５
ヶ
月
の
継
続
を
終
え
て
～

い
よ
い
よ
短
期
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
モ
ニ
タ

ー
参
加
の
８
名
様
の
う
ち
、
５
名
の
方
に
御
参
加
い
た
だ

き
始
ま
り
ま
し
た
。
月
替
わ
り
の
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も

楽
し
み
に
し
て
頂
き
、
骨
盤
リ
セ
ッ
ト
運
動
の
習
得
も
す

す
み
、
運
動
す
る
楽
し
さ
を
少
ず
つ
持
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

流
水
浴
で
も
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で
お
し
ゃ
べ
り
に
花

が
咲
き
ま
し
た
。
と
同
時
に
お
気
持
ち
が
ホ
ッ
と
さ
れ
た

の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
個
別
の
症
状
が
プ
ー
ル
の
中
で
出
て
き

た
の
で
す
。



「
腰
の
ハ
リ
が
取
れ
な
い

「
膝
が
痛
い

「
足
が
つ
る

。

」

」

」

次
は
コ
ー
チ
の
葛
藤
の
始
ま
り
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
は
、
前

。

プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
引
き
続
い
て
中
井
が
担
当
し
て
い
ま
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
と
補
助
で
福
池
が
入
り
な
が
ら
、
レ
ッ

ス
ン
毎
に
検
討
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

痛
み
が
で
る
と
不
安
が
募
り
ま
す
。
プ
ー
ル
の
中
で
対

応
で
楽
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
ご
家
庭
で
の
身
体

の
使
い
方
を
お
話
し
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も

家
で
さ
れ
て
い
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を
コ
ー
チ
の
前
で

し
て
い
た
だ
き
、
動
き
の
チ
ェ
ッ
ク
や
確
認
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
繰
り
返
す
う
ち
に
自
分
の

ク
セ
で
動
か
し
て
、
違
う
動
き
に
な
っ
て
い
る
事
も
あ
る

の
で
す
。

こ
こ
ろ
と
身
体
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

「
は
や
く
、
は

。

や
く
」
と
結
果
を
だ
す
た
め
、
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る
事
は

な
い
か
、
お
家
で
の
生
活
の
頑
張
り
に
無
理
が
な
い
か
と

と
お
伺
い
し
な
が
ら
、
プ
ー
ル
で
は
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す

が
、
そ
の
方
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
の
強
さ
・
方
法
の

提
供
し
、
様
子
を
見
な
が
ら
す
す
め
ま
し
た
。

短
期
教
室
も
２
ヶ
月
過
ぎ
、
８
月
に
３
回
目
の
体
力
測

定
が
あ
り
ま
し
た
。
数
値
の
向
上
は
横
ば
い
だ
っ
た
の
で

す
が
、
姿
勢
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

腹
周
り
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
ウ
ェ
ス
ト
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン

、

、

さ
れ
た
方

Ｏ
脚
が
改
善
し
身
体
の
軸
が
で
き
て
き
た
方

肩
回
り
が
ス
ッ
キ
リ
さ
れ
た
方
、
頭
が
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
位
置
に
納
ま
っ
て
こ
ら
れ
た
方
。
写
真
撮
影
を
行
い
ま

し
た
の
で
、
姿
勢
改
善
が
目
に
見
え
て
わ
か
る
の
で
喜
ん

で
頂
き
ま
し
た
。

５
ヶ
月
が
終
了
し
た
時
、
継
続
の
効
果
を
個
別
に
お
伺

い
し
ま
し
た
。

「
日
常
生
活
全
体
が
楽
に
な
っ
た
」

「
お
盆
の
忙
し
い
時
は
必
ず
し
ん
ど
く
な
っ
て
い
た
が
今

年
は
調
子
が
良
か
っ
た
」

「
気
に
な
る
肩
こ
り
が
す
っ
か
り
良
く
な
っ
た
」

「
日
々
の
痛
み
が
楽
に
な
っ
た
」

痛
み
の
緩
和
・
改
善
の
声
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

「
続
け
て
い
く
こ
と
に
改
善
の
期
待
が
あ
る
」

「
自
分
で
す
る
よ
り
、
指
導
を
受
け
て
身
体
を
動
か
し
た

い
」

「
姿
勢
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
前
は
”
楽
に
な
っ
た
ら
い
い
や
”
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
今
は
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
何
か
得
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
」
そ
し
て

「
こ
れ
か
ら
年
齢
と
共
に
衰
え
て
い
く
と
思
う
と
、
こ
こ

に
来
て
い
る
こ
と
が
安
心
に
な
る
」

。

と
い
う
継
続
へ
の
期
待
を
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た

１
０
０
点
の
身
体
で
な
く
、

７
０
点
を
身
体
を
維
持
す
る

～
「
す
ご
く
良
い
わ
け
で
は
な
い
け
ど

す
ご
く
悪
い
わ
け
で
は
な
い
」
～

何
度
も
申
し
上
げ
る
よ
う
に

「
姿
勢
の
歪
み

「
ア
ン

、

」

バ
ラ
ン
ス
」
は
身
体
の
善
し
悪
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
方
の
今
の
状
態
が
「
そ
う
な
っ
て
い
る
」
の
で
す
。

先
日
、
他
教
室
に
体
験
に
来
ら
れ
た
方
の
姿
勢
の
ク
セ

を
指
摘
し
た
と
こ
ろ
、

「
エ
ッ
、
私
は
歪
ん
で
い
る
の
で
す
か
、
ダ
メ
な
の
で
す

か
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
水
の
中
で
上
手
く
姿
勢
が

取
れ
な
か
っ
た
の
で
不
安
に
思
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

「
力
の
入
れ
方
が
分
か
ら
な
い
・
・
・
・
」

「
歪
ん
で
い
る

「
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
」
の
言
葉
だ
け
で
、

」

評
価
さ
れ
た
よ
う
で
、
何
と
な
く
、
不
安
に
な
り
ま
す
。

「
歪
ん
で
い
る
」
＝
「
悪
い
」
と
ご
自
身
を
否
定
し
て
し

ま
う
の
で
な
く
、
何
か
し
よ
う
と
体
験
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
い
た
そ
の
お
気
持
ち
が
大
切
で
、
そ
れ
が
改
善
へ
の

ス
タ
ー
ト
だ
と
思
う
の
で
す
。
気
付
き
は
、
も
う
は
じ
ま

っ
て
い
る
の
で
す
。

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
は
、
痛
み
の
な
い
、
美
し
い
姿
勢
の

１
０
０
点
の
身
体
に
す
る
た
め
の
方
法
が
氾
濫
し
て
い
ま

す
。
ア
レ
を
試
し
た
、
こ
こ
に
行
っ
て
み
た
・
・
・
。

で
も
現
実
は
、
自
分
の
身
体
に
か
ま
っ
て
ら
れ
な
い
状

況
が
起
き
た
り
、
ち
ゃ
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
の



に
他
の
痛
み
が
出
て
き
た
り
、
加
齢
に
よ
る
変
化
も
出
て

く
る
な
ど
、
複
雑
な
要
素
が
か
ら
み
、
思
う
よ
う
に
な
ら

な
い
こ
と
が
往
々
に
し
て
現
れ
ま
す
。
身
体
の
状
態
は
１

つ
の
原
因
で
決
ま
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

「
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
な
ん
で
・
・
」
と
言
う
お
話
を

お
聞
き
し
、
言
葉
に
な
ら
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

か
く
ゆ
う
私
も
こ
の
先
、
つ
ら
い
症
状
が
出
た
と
き
、

う
ま
く
受
け
止
め
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
、
付
き
合
っ
て

い
け
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
す
。

「

」

先
生
は
ま
だ
若
い
か
ら
私
の
気
持
ち
は
わ
か
ら
へ
ん
わ

の
お
話
は
、
ご
も
っ
と
も
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
「
こ
の
時
間
に
、
こ
こ
に
来
れ
ば
、
ホ
ッ
と

す
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
」
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て

頂
く
お
気
持
ち
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ビ
で
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
９
年
目
に
な

り
ま
す
。
多
く
の
会
員
さ
ん
と
の
お
出
会
い
か
ら
、
多
く

の
学
び
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
今
で
き
る

、

、

、

こ
と
は

先
行
く
皆
さ
ん
に

１
０
０
点
の
身
体
を
求
め

「
頑
張
れ
頑
張
れ
」
と
言
う
の
で
な
く

「
す
ご
く
良
い
わ

、

け
で
は
な
い
け
ど
、
す
ご
く
悪
い
わ
け
で
は
な
い
」
７
０

「

、

」

点
の
身
体
を
維
持
す
る

頑
張
り
す
ぎ
ず

楽
を
し
な
い

運
動
の
お
手
伝
い
を
続
け
て
い
く
事
だ
と
思
う
の
で
す
。

「
こ
こ
に
来
て
い
る
こ
と
が
安
心
に
な
る
」
と
の
お
声
や

「

」

、

あ
～
気
持
ち
良
か
っ
た

の
お
声
に
応
え
る
た
め
に
も

「
今
日
は
調
子
が
悪
い

「
つ
ら
い
痛
み
が
あ
る
」
の
お
声

」

に
寄
り
添
う
た
め
に
も
。

新
教
室
「
肩
こ
り
腰
痛
改
善
予
防
教
室
」

ス
タ
ー
ト

～
「
頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し
な
い
」
～

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
の
検
討
を
始
め
て
約
１
年
。
私
た

ち
ス
タ
ッ
フ
が
考
え
る
改
善
へ
の
思
い
を
言
葉
に
し
て
お

伝
え
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
会
員
さ
ん
に
体
感
し
て
い

た
だ
き
、
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
検
討
を
重
ね
て
参

り
ま
し
た
。

正
直
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
何
度
も
葛
藤
の
山
が
あ
り
ま

し
た
。
効
果
が
出
な
い
な
ら
、
す
ぐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
変
更

し
た
ほ
う
が
い
い
の
か
、
い
や
、
会
員
さ
ん
の
身
体
が
感

じ
て
頂
く
ま
で
待
っ
て
み
よ
う
。
そ
れ
で
も
痛
み
の
不
安

を
お
話
し
下
さ
る
会
員
さ
ん
に
私
が
で
き
る
こ
と
は
、
本

当
に
も
う
無
い
の
か
・
・
・
。

人
間
の
身
体
は
そ
ん
な
簡
単
な
物
で
は
な
い
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
提
供
し
た
か
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
提
供
し
た
か

ら
す
ぐ
に
思
う
よ
う
に
な
る
な
ら

『
国
民
病
』
と
呼
ば
れ

、

る
こ
と
は
無
い
の
で
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
が
出
来
た
な
ら
、
肩
こ
り
腰

痛
に
悩
む
方
々
の
改
善
の
為
の
選
択
肢
が
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
つ
ら
い
症
状
を
お
持
ち
の
方
が
一
念
発
起
し

て
運
動
を
始
め
よ
う
と
思
わ
れ
た
と
き
、
こ
こ
に
ウ
ェ
ル

ビ
が
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
が
あ
り
、
来
て
い
た
だ
け

る
教
室
を
１
つ
で
も
多
く
つ
く
る
。
改
善
の
方
法
が
１
つ

で
も
増
え
る
。

継
続
の
リ
ハ
ビ
リ
目
的
の
会
員
さ
ん
か
ら
こ
ん
な
嬉
し

い
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
プ
ー
ル
は
他
に
は
な
い
」

一
人
で
も
多
く
の
方
の
笑
顔
に
出
会
う
た
め
、
改
善
の

お
声
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
継
続
会
員
さ
ん
の
喜
び
と
期

待
の
声
を
励
み
に
、
肩
や
腰
の
痛
み
や
不
快
な
症
状
に
悩

む
未
だ
見
ぬ
方
々
の
応
援
を
続
け
た
い
と
考
え
、

１
０
月
か
ら
「
肩
こ
り
腰
痛
改
善
予
防
短
期
教
室
」

を
新
教
室
「
肩
こ
り
腰
痛
改
善
予
防
教
室
」
と
し
て
ス

タ
ー
ト
が
決
定
し
ま
し
た
。

今
後
更
に
効
果
の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
検
討
と
、
継
続
の

応
援
を
お
約
束
し
ま
す
。
是
非
一
度
ご
体
験
下
さ
い
。
身

、「

」

体
を
気
持
ち
良
く
動
か
す

頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し
な
い

運
動
が
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

福
池

佐
知
子



会
員
さ
ん
か
ら
の
声

～
新
教
室
会
員
さ
ん
の
お
声
で
す
～

『
プ
ー
ル
で
の
運
動
が
最
高
』

肩
こ
り
腰
痛
改
善
予
防
教
室

水
口
町

匿
名
希
望
様

５
ヶ
月
の
短
期
教
室
で
、
日
常
的
に
あ
っ
た
腰
痛
が
、

い
つ
の
頃
か
ら
か
無
く
な
り
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

ま
だ
き
つ
い
仕
事
を
す
る
と
痛
く
な
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
参
加
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
肩
こ
り
も
ひ

ど
か
っ
た
の
で
す
が
、
楽
に
な
り
ま
し
た
。

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
運
動
が
で
き
な
い
の
で
、
プ
ー

ル
で
の
運
動
が
最
高
で
す
。

コ
ー
チ
よ
り

４
月
か
ら
退
職
さ
れ
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
変
わ
る
と
同

時
に
参
加
教
室
の
内
容
が
変
わ
る
と
言
う
こ
と
で
、
不
安

や
と
ま
ど
い
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
受
け
身
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
か
ら
、
コ

ー
チ
の
声
か
け
の
も
と
、
次
か
ら
次
へ
と
身
体
を
動
か
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
。
新
し
い
教
室
の
内
容
に
最
初
は
「
し
ん
ど

い

「
で
き
ひ
ん
わ
」
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

」

少
し
ず
つ
コ
ー
チ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
あ
わ
せ
て
身
体
を
動

か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
水
中
で
の
姿
勢
が
綺
麗
に

な
り
、
し
っ
か
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
猫
背
気
味
だ
っ
た
背
筋
も
、
以
前
に
比
べ
伸
び
ら
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
の
お
盆
の
休
館
日
の
あ
と
、
体
調
を
お
尋
ね
し
た
と

こ
ろ

「
い
つ
も
は
調
子
が
悪
く
な
る
の
に
、
今
年
は
大
丈

、

夫
だ
っ
た

と
の
お
話
し
を
聞
き

こ
れ
ま
で
の
成
果
！
？

」

、

か
な
ぁ
と
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
は
じ
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
無
理
を
し

な
い
で
参
加
し
て
下
さ
る
方
々
と
一
緒
に
、
す
す
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
井

久
代

コ
ー
チ
よ
り

お
仕
事
柄
、
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く

「
休
日
の
家
事

、

、

」
、

の
疲
れ
を

平
日
仕
事
で
座
り
続
け
る
こ
と
で
解
消
す
る

と
い
っ
た
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
し
た
。
お
手
元
の
作
業
が

多
く
、
ど
う
し
て
も
前
屈
み
の
姿
勢
に
な
り
ま
す
。
前
に

出
た
頭
の
重
さ
で
、
肩
甲
骨
ま
わ
り
の
筋
肉
が
つ
ね
に
引

っ
張
ら
れ
る
状
態
に
な
り
、
血
行
不
良
を
起
こ
し
、
こ
り

や
痛
み
に
繋
が
っ
て
い
ま
し
た
。
前
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
受

け
身
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
、
そ
ん
な
痛
み
の
緩
和
に

一
役
買
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
ほ
ぐ
し
て
も
、
又
同
じ

姿
勢
を
と
れ
ば
、
痛
み
は
ぶ
り
返
し
ま
す
。
背
筋
を
起
こ

し
、
頭
を
引
き
上
げ
る
筋
力
や
維
持
す
る
筋
力
、
姿
勢
の

バ
ラ
ン
ス
を
持
つ
こ
と
が
、
ぶ
り
返
す
痛
み
の
予
防
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
た
だ
匿
名
希
望
さ
ん

は
、
運
動
が
お
好
き
で
は
な
い
と
お
伺
い
し
て
し
て
い
ま

し
た
し
、
体
力
的
な
心
配
が
当
初
あ
り
ま
し
た
。
ご
自
身

も
つ
い
て
行
け
る
か
の
不
安
を
お
持
ち
で
あ
っ
た
事
と
思

い
ま
す
。
そ
の
上
生
活
環
境
の
変
化
も
あ
り
、
心
身
共
に

切
り
替
え
の
時
期
が
重
な
り
、
担
当
コ
ー
チ
・
フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
共
々
、
全
力
を
挙
げ
て
の
応
援
を
心
掛
け
ま
し

た
。匿

名
希
望
さ
ん
は
、
じ
っ
く
り
考
え
て
行
動
を
移
さ
れ

る
タ
イ
プ
の
方
で
す
。
私
達
が
多
く
を
語
る
よ
り
、
ご
自

身
の
身
体
で
ご
納
得
頂
け
る
こ
と
を
提
供
す
る
こ
と
が
、

継
続
の
応
援
で
あ
る
と
考
え
、
少
し
ず
つ
動
き
の
提
案
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
痛
み
が
出
た
ら
、
前
の
段
階
に
戻

る
、
後
日
様
子
を
伺
う
、
と
い
っ
た
状
況
の
時
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
骨
盤
リ
セ
ッ
ト
体
操
の
コ
ツ
を
つ
か

ん
で
こ
ら
れ
た
頃
か
ら
、
お
気
持
ち
の
変
化
が
出
て
こ
ら

れ
た
の
で
す
。

そ
し
て

「
な
ん
で
も
や
っ
て
み
よ
う
」
と
、
機
能
改
善

、

ボ
ー
ル
体
操
（
＊
）
に
も
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
ボ
ー
ル

の
上
で
の
骨
盤
体
操
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
あ
り

（
？

、
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
方
に
比
べ
、
安
定
し

）



た
動
き
を
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
水
中
で
の
動
き
が
陸
上

で
の
動
き
に
繋
が
っ
た
瞬
間
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
の
痛
み
の
緩
和
や
、
姿
勢
の
変
化
が
写
真
で
確

認
出
来
た
頃
か
ら
、
教
室
で
も
沢
山
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
の
花
も
た
く
さ
ん
咲

い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
前
述
の
「
お
盆
の
お
話
」
を
頂

い
た
の
で
す
。

長
期
に
わ
た
る
モ
ニ
タ
ー
教
室
、
短
期
教
室
に
継
続
ご

参
加
頂
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
頑

張
り
す
ぎ
ず
楽
を
し
な
い
」
水
中
運
動
で
、
沢
山
の
笑
顔

を
見
せ
て
頂
け
る
よ
う
、
応
援
を
続
け
ま
す
。

福
池

佐
知
子

＊
機
能
改
善
ボ
ー
ル
体
操
と
は
・
・
・

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
教
室
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
届
け
す
る

小
さ
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
、
皆
さ
ん
が
お
家
で
で
き
る

コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

ご
自
身
で
効
果
を
確
認
す
る
事
が
で
き
る
、
簡
単
な
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

～
改
善
し
て
他
教
室
に
コ
ー
ス
変
更
さ
れ
た

会
員
さ
ん
の
お
声
で
す
～

『
今

元
気
に
な
っ
て
』

肩
こ
り
腰
痛
改
善
教
室

水
口
町

山
下
玲
子
様

介
護
で
痛
め
た
腰
が
悪
化
し
、
歩
け
な
く
な
り
家
事
は
も

ち
ろ
ん
、
何
も
せ
ず
横
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
病
院
通
い

が
毎
日
続
き
、
腰
の
痛
み
・
足
ま
で
の
し
び
れ
等
痛
み
と

の
戦
い
で
し
た
。

良
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
は
色
々
試
し
て
み
ま
し
た
が
、

思
わ
し
く
な
く
治
る
の
か
し
ら
？
と
不
安
に
な
り
、
落
ち

込
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
六
ヶ
月
程
経
っ
た

そ
の
頃
、
偶
然
友
人
に
会
い
、
心
配
し
て
く
れ
た
彼
女
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
ウ
ェ
ル
・
ビ
に
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善
コ
ー

ス
が
あ
る
か
ら
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
藤
丸
コ
ー
チ
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
、
腰
痛
を
治
す
に
は
腹
筋
と
背
筋
を
鍛
え
な
け
れ

ば
ダ
メ
と
言
う
こ
と
で
、
即
、
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善
教
室

に
入
会
し
ま
し
た
。

コ
ー
チ
が
一
対
一
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
下
さ
っ
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
骨
盤
体
操
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
を
考
慮
し
た
上
で
の
メ
ニ
ュ
ー
で

。

、

、

す

ま
た

コ
ー
チ
は
プ
ー
ル
サ
イ
ド
を
歩
く
姿
を
見
て

そ
の
人
の
体
の
状
態
が
解
る
と
い
う
の
に
は
、
本
当
に
驚

き
ま
し
た
。

入
会
し
て
教
え
て
い
た
だ
い
た
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

や
、
浴
槽
の
中
で
、
足
首
を
廻
し
た
り
足
の
指
の
運
動
は

欠
か
さ
ず
続
け
て
い
ま
し
た
。
入
会
し
て
四
ヶ
月
ほ
ど
経

つ
頃
か
ら
、
痛
み
や
し
び
れ
も
次
第
に
無
く
な
り
、
入
会

か
ら
一
年
で
改
善
コ
ー
ス
卒
業
！
！

今
は
、
痛
み
も
し
び
れ
も
無
く
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
初
級
の
コ
ー
ス
に
変
更
し
、
泳
ぐ
と
ま
で
い
き
ま
せ
ん

（

）

が

ク
ロ
ー
ル
の
息
継
ぎ
で
苦
戦
し
て
い
る
の
で
・
・
・

と
て
も
楽
し
く
、
新
た
な
領
域
に
踏
み
込
み
ま
し
た
。

十
ヶ
月
余
り
痛
み
で
運
動
不
足
だ
っ
た
体
も
シ
ェ
イ
プ
ア

ッ
プ
出
来
て
、
快
調
で
～
す
。

健
康
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
、
乾
杯
！
！

コ
ー
チ
よ
り

ご
家
族
の
介
護
で
、
車
イ
ス
の
介
助
の
際
、
腰
を
痛
め

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
ご
自
身
の
体
よ
り
介
護
を

優
先
さ
れ
、
症
状
を
腰
痛
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
わ
れ
ま
し

た
。
プ
ー
ル
に
通
い
始
め
ら
れ
た
当
初
は
、
腰
か
ら
お
尻

の
辺
り
の
痛
み
と
右
脚
の
し
び
れ
が
続
く
た
め
、
表
情
も



硬
く
、
お
元
気
の
な
い
様
子
で
し
た
。
姿
勢
も
、
背
中
が

肩
甲
骨
か
ら
肩
に
か
け
て
丸
み
を
帯
び
、
首
が
前
に
出
た

よ
う
な
状
態
で
し
た
。
痛
み
の
た
め
、
横
に
な
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
、
姿
勢
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
腹
筋
、
背
筋
が

弱
く
な
ら
れ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
お
仕
事
が

細
か
い
作
業
を
さ
れ
る
た
め
、
背
中
を
丸
め
て
下
を
向
く

時
間
も
多
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
当
初
は

『
良
く
な
る

、

か
し
ら
・
・
・
』
と
不
安
そ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の

が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

無
理
の
積
み
重
ね
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
体
に
、
い
き
な

り
腹
筋
、
背
筋
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
も
、
反

対
に
身
体
が
緊
張
し
て
凝
り
固
ま
り
、
痛
み
を
悪
化
さ
せ

。

、

、

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

ま
ず
は

血
液
の
流
れ
を
良
く
し

凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
の
緊
張
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
フ
ロ
ー
マ
シ
ン
を
使
っ
て
背
中
・
腰
に
か
け
て
流
水

浴
を
行
っ
た
り
、
浮
き
具
を
つ
け
て
無
重
力
の
状
態
で
、

血
液
の
な
が
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

。

、

、

た
筋
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た

足
首

膝

股
関
節
、
骨
盤
、
腰
周
り
の
筋
肉
が
緩
み
だ
す
と
、
関
節

が
連
動
し
て
動
か
し
や
す
い
状
態
に
な
り
、
安
定
し
た
足

運
び
が
期
待
で
き
ま
す
。
緩
め
た
後
は
全
身
を
使
っ
て
、

水
中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
づ
く
り
に
励
ん
で
頂
き

ま
し
た

『
良
く
な
り
た
い
！
！
』
の
強
い
意
志
を
持
ち
な

。

が
ら
、
痛
み
も
抱
え
な
が
ら
、
し
か
し
熱
心
に
取
り
組
ん

で
歩
か
れ
ま
し
た
。
半
年
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
骨
盤
を
自
分

で
前
、
後
ろ
に
倒
す
骨
盤
体
操
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
骨

盤
を
後
ろ
に
倒
す
に
は
腹
筋
の
力
が
必
要
で
す
の
で
腹
筋

強
化
に
繋
げ
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

８
ヶ
月
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
、
表
情
に
変
化
が
見
ら
れ
、
明

る
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
家
事
の
合
間
に
横
に
な
る
回
数
も

減
っ
て
、
今
ま
で
痛
く
て
つ
ら
か
っ
た
階
段
も
、
ス
ム
ー

。

ズ
に
上
が
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た

そ
の
後
は
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
ら
れ
、
お
仕
事
や
旅
行
の

話
し
も
良
く
聞
か
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

友
達
に
も
、
元
気
に
な
っ
た
ね
、
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
か
ね

て
か
ら
願
っ
て
お
ら
れ
た
『
泳
ぎ
た
い
！
』
夢
に
向
か
っ

て
一
歩
踏
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
か
な
づ
ち
脱
却
教
室
に
入

会
さ
れ
、
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善
教
室
と
併
用
し
な
が
ら
新

た
に
泳
ぐ
と
い
う
運
動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
気
持
ち
の

変
化
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
！
？
水
着
も
新
調
さ
れ
、

笑
顔
で
プ
ー
ル
サ
イ
ド
を
歩
い
て
お
ら
れ
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。
そ
し
て
入
会
か
ら
１
年
、
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善

、

教
室
か
ら
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
へ
コ
ー
ス
変
更
さ
れ

泳
ぎ
も
泳
法
教
室
初
級
に
移
っ
て
現
在
ど
ち
ら
も
熱
心
に

取
り
組
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
最
近
気
に
な
っ
て
お
ら
れ

た
お
腹
も
締
ま
っ
て
、
体
重
も
理
想
体
重
ま
で
戻
さ
れ
ま

し
た
。
１
年
前
の
あ
の
つ
ら
そ
う
な
表
情
が
嘘
の
よ
う
で

す
。

無
理
を
し
た
ら
身
体
は
悲
鳴
を
挙
げ
る

→

楽

《

》

《

を
さ
せ
す
ぎ
れ
ば
筋
力
は
衰
え
日
常
生
活
に
影
響
が
で
る

》
→

《
無
理
せ
ず
楽
を
し
な
い
運
動
で
か
ら
だ
は
本

来
の
機
能
を
取
り
戻
す
》
こ
と
を
身
を
持
っ
て
体
験
さ
れ

た
Ｙ
さ
ん
で
す
。
今
後
、
腰
痛
が
起
こ
ら
な
い
と
は
決
し

て
言
え
ま
せ
ん
が
、
今
度
は
慌
て
ず
じ
っ
く
り
ご
自
分
の

身
体
に
向
き
合
っ
て
下
さ
る
こ
こ
ろ
の
余
裕
を
お
持
ち
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。

現
在
腰
痛
で
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
、

こ
の
体
験
談
を
知
っ
て
頂
き
、
諦
め
な
い
で
、
希
望
を
持

っ
て
、
改
善
に
取
り
組
ん
で
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
是
非
肩
こ
り
腰
痛
改
善
教
室
の
扉
を
叩

い
て
頂
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

平
田

直
美



コーチ紹介

岡崎 久美子

担当教室

朝のウォーキング（金 ・昼のウォーキング（火））

ヘルスアップ教室（月・水 ・スーパーアクア教室（火））

おなか引き締め教室（金）

血液サラサラ教室（水）には、研修で入水しています。

ウェルビに来て２年半。まだまだ勉強中で、色んなところに研修で参加させてもらって

います。ここに来た時は今以上に細く、自分で見ても可哀想な体でした。この２年で体重

は？キロ増え、腕や太ももに肉がついたと実感しています。去年着られた服が入らない！

という悲しい出来事もありますが、これ以上増えないように、減らないように維持してい

きたいと思っています。

家では、やんちゃな２人の男の子の子育て中です。その子供達が、すごくご飯をたくさ

ん食べるようになってきました。うれしい事なんですけど、どんどん私の分が取られてい

きます。作る量を増やせばいいんですけど、最近何でも高くて・・・。みなさん、私に安

くて美味しいおかずのレシピを教えてください。





編
集
後
記

暑
か
っ
た
り
寒
か
っ
た
り
の
季
節
の
変
わ
り
目
も
過
ぎ
、
本

格
的
な
初
夏
の
趣
が
漂
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
季
節
の
変
わ
り
目
で
身
体
の
気
付
き
を
感
じ
ら
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
体
調
の
変
化
は
気
圧
の
変
化
が

関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
数
日
お
き
に
、
ま
た、

一
日
の
中
で
も
気
圧
の
変
動
が
激
し
い
時
期
で
も
あ
る
の
で

身
体
の
シ
ス
テ
ム
（
体
温
調
節
・
循
環
器
、
消
化
器
系
の
働

き
な
ど
）
を
つ
か
さ
ど
る
自
律
神
経
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
の
で

す

「
寒
い
ん
や
ろ
か
、
暑
い
ん
や
ろ
か

。

。

」

う
ん
と
暑
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
身
体
も
「
暑
い
季
節
だ
」

と
認
識
し
て
、
夏
モ
ー
ド
に
切
り
替
わ
る
の
で
す
。
中
途
半

端
な
今
が
身
体
の
迷
い
時
・
・
・
。

寒
い
季
節
に
は
「
寒
い
、
寒
い
，
か
な
ん
な
ぁ
」
暑
い
季

節
に
は
「
暑
い
、
暑
い
、
か
な
ん
な
ぁ

。
そ
の
度
に
同
じ
言

」

葉
を
繰
り
返
し
、
季
節
を
感
じ
て1

年
を
重
ね
て
い
く
ん
で
す

ね
。
皆
さ
ん
、
季
節
の
揺
さ
ぶ
り
は
体
調
管
理
の
目
安
と
し

て
、
ひ
と
う
ひ
と
つ
季
節
ご
と
、
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。


