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２ ０ １ ０ ． ６ ． １ ３ （ 日 ） 皇 子 が 丘 公 園 プ ー ル に て

び わ こ マ ス タ ー ズ フ ェ ス テ ィ バ ル 水 泳 大 会

去 る ６ 月 １ ３ 日 （ 日 ） 皇 子 が 丘 公 園 プ ー ル に て 琵 琶 湖 マ ス タ ー ズ ス イ ミ ン グ

フ ェ ス テ ィ バ ル が 開 催 さ れ ま し た 。 今 年 で 第 １ ８ 回 目 の 開 催 と な る こ の 競 技

会 は 近 畿 マ ス タ ー ズ 水 泳 競 技 会 も 兼 ね て 開 催 さ れ て い る た め 、 滋 賀 県 の ク ラ

ブ か ら ７ チ ー ム そ し て 県 外 の ク ラ ブ か ら １ ２ チ ー ム 参 加 さ れ て お り 合 計 １ ９ チ

ー ム の ク ラ ブ チ ー ム が 参 加 し て い ま す 。 総 勢 ２ ５ ９ 人 が 熱 戦 を 繰 り 広 げ ま し た 。

ウ ェ ル ビ か ら は ２ ６ 人 の 選 手 が 戦 っ て き ま し た 。 そ し て 、 な ん と 我 ウ ェ ル ビ

チ ー ム が 悲 願 の 初 優 勝 を 果 た す こ と が で き ま し た 。 門 坂 コ ー チ に 聞 い た と こ ろ

今 ま で １ ８ 年 間 の あ い だ 、 歴 代 の コ ー チ や 会 員 さ ん と 様 々 な 策 略 で 優 勝 す る 為

の 攻 略 方 法 を 思 考 錯 誤 さ れ て 挑 ん で こ ら れ て も 、 ど う し て も 優 勝 出 来 な か っ

た と 言 わ れ て い ま し た 。 が 、 な ん と 今 回 、 ウ ェ ル ビ の ２ ６ 人 の 力 が 一 つ に な
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り 、 見 事 優 勝 に 導 く 事 が 出 来 ま し た 。

マ ス タ ー ズ 大 会 と い っ て も こ の 大 会 は レ ク レ ー

シ ョ ン 種 目 も あ り 、 競 泳 以 外 の 楽 し み が 多 く 誰

で も 楽 し め る お 祭 り の よ う な 試 合 で あ り 、 初 め

て 参 加 さ れ た 初 心 者 ス イ マ ー も 必 ず 、 ｢楽 し か

っ た ！ ！ ま た 参 加 し た い ｣と の 感 想 を 頂 い て い ま す 。

さ て 、 総 合 優 勝 を 狙 う に は ・ ・ ・

① メ ド レ ー リ レ ー ② フ リ ー リ レ ー ③ 綱 引 き ④ ム カ デ 競 争 で 高 得 点 を ゲ ッ ト す る こ と ！

今 回 は 以 下 の 活 躍 で 見 事 優 勝 を ゲ ッ ト で き ま し た 。

メ ド レ ー リ レ ー 優 勝 ！ ！ 準 優 勝

☆ 女 子 １ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー （ 160～ 199歳 区 分 ） 優 勝 (棚 橋 敦 子 さ ん 藤 橋 洋 子 さ ん 北 川 知 代 ｺｰ ﾁ 上 田 澄 貴 ｺｰ ﾁ )

☆ 男 子 ２ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー （ 1 1 9 歳 以 下 区 分 ） 優 勝 （ 岡 田 良 太 ｺ ｰ ﾁ 西 澤 毅 ｺ ｰ ﾁ 西 川 京 介 ｺ ｰ ﾁ 寺 田 昂 ｺ ｰ ﾁ ）

☆ 女 子 １ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー （ 240～ 279歳 区 分 ） 準 優 勝 （ 藤 田 智 恵 子 さ ん 佐 竹 安 子 さ ん 門 坂 芳 子 ｺｰ ﾁ 倉 繁 律 子 さ ん ）

☆ 女 子 ２ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー （ 1 20～ 15 9歳 区 分 ） 準 優 勝 （ 天 野 夏 美 ｺ ｰ ﾁ 林 芳 恵 ｺ ｰ ﾁ 肥 田 紀 代 子 ｺ ｰ ﾁ 今 井 加 奈 子 さ ん ）

☆ 男 子 １ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー （ 200～ 279歳 区 分 ） 4位 （ 宮 地 猛 さ ん 齋 藤 正 徳 さ ん 上 杉 恵 一 さ ん 井 手 和 雄 さ ん ）

フ リ ー リ レ ー 優 勝 準 優 勝 ！ ！

☆ 女 子 １ ０ ０ ｍ フ リ ー リ レ ー （ 240 ～ 279歳 区 分 ） 優 勝 （ 門 坂 芳 子 ｺ ｰ ﾁ 倉 繁 律 子 さ ん 藤 田 智 恵 子 さ ん 佐 竹 安 子 さ ん ）

☆ 男 子 ２ ０ ０ ｍ フ リ ー リ レ ー （ 119歳 以 下 区 分 ） 優 勝 （ 岡 田 了 輔 ｺｰ ﾁ 西 川 京 介 ｺ ｰ ﾁ 寺 田 昂 ｺ ｰ ﾁ 岡 田 良 太 ｺ ｰ ﾁ）

☆ 女 子 １ ０ ０ ｍ フ リ ー リ レ ー （ 160～ 199歳 区 分 ） 準 優 勝 (棚 橋 敦 子 さ ん 北 川 知 代 ｺｰ ﾁ 上 田 澄 貴 ｺｰ ﾁ 肥 田 紀 代 子 ｺ ｰ ﾁ )

☆ 女 子 ２ ０ ０ ｍ フ リ ー リ レ ー （ 120 ～ 159歳 区 分 ） 準 優 勝 （ 天 野 夏 美 ｺ ｰ ﾁ 林 芳 恵 ｺ ｰ ﾁ 今 井 加 奈 子 さ ん 藤 橋 洋 子 さ ん ）

☆ 男 子 １ ０ ０ ｍ フ リ ー リ レ ー （ 200～ 279歳 区 分 ） ５ 位 （ 宮 地 猛 さ ん 井 手 和 雄 さ ん 齋 藤 正 徳 さ ん 上 杉 恵 一 さ ん ）

綱 引 き 優 勝 ！ ！

天 野 夏 美 ｺｰ ﾁ 林 芳 恵 ｺ ｰ ﾁ 今 井 加 奈 子 さ ん 藤 橋 洋 子 さ ん 井 手 由 利 子 さ ん

西 澤 毅 ｺｰ ﾁ 井 手 和 雄 さ ん 齋 藤 正 徳 さ ん 西 川 京 介 ｺｰ ﾁ 寺 田 昂 ｺｰ ﾁ

混 合 ム カ デ 競 争 優 勝 ！ ！

井 手 由 利 子 さ ん 浅 田 幸 代 さ ん 宮 川 富 美 江 さ ん 藤 橋 洋 子 さ ん

岡 田 良 太 ｺｰ ﾁ 寺 田 昂 ｺｰ ﾁ 西 澤 毅 ｺ ｰ ﾁ 西 川 京 介 ｺｰ ﾁ

と に か く 今 年 の 琵 琶 湖 マ ス タ ー ズ 大 会 は 例 年

以 上 に 盛 り 上 が り ま し た 。 今 ま で 一 回 戦 負 け

だ っ た 綱 引 き で 勝 ち 進 ん で 優 勝 ま で い っ た 時 に は

応 援 の 皆 さ ん の 身 体 も 疲 れ き っ て 声 も か す れ て い

ま し た 。 こ れ こ そ 全 員 が 勝 ち

と っ た 勝 利 で し た 。 選 手 の 皆

さ ん 本 当 に お 疲 れ 様 で し た 。

あ り が と う ご ざ い ま し た ！ ！



２ ０ １ ０ ． ５ ． ２ ３ （ 日 ） 草 津 障 害 福 祉 セ ン タ ー に て

水 泳 シ ー ズ ン 到 来 ！ ！ 今 年 初 め て の マ ス タ ー ズ

大 会 に 行 っ て き ま し た 。 久 し ぶ り の 競 技 会 に 少

し 緊 張 気 味 の 2 3 人 の 選 手 の 皆 さ ん で し た が 、

日 頃 の 練 習 の 成 果 の 発 表 の 舞 台 と し て 、 当 日 は

精 一 杯 戦 っ て き ま し た 。 中 で も 女 子 １ ０ ０ ｍ リ

レ ー 出 場 の 新 メ ン バ ー ４ 名 の 力 強 い 気 迫 に は 他

の メ ン バ ー の 方 も 気 合 い を も ら い ま し た 。 今 回

は そ の 様 子 を 門 坂 ｺｰ ﾁよ り 報 告 し て 貰 い ま し た

門 坂 コ ー チ マ ス タ ー ズ 水 泳 連 載 企 画 第 一 回

Ｐ ｉ ｃ ｋ ｕ ｐ Ｆ ａ ｃ ｅ ①

マ ス タ ー ズ デ ビ ュ ー 感 動 を あ り が と う ”《 ２ ４ ０ 歳 区 分 リ レ ー メ ン バ ー 誕 生 》

成 人 泳 法 教 室 の 佐 竹 さ ん ・ 倉 繁 さ ん ・ 藤 田 さ ん の ３ 人

と 門 坂 、 ４ 人 の 年 齢 を 足 し て 240歳 と な り ま し た 。

リ レ ー 区 分 は 120 、 160 、 200・ ・ ・ と （ 4人 の 年 齢

を 足 し た 数 ） と 4 0 歳 ご と に 区 分 さ れ て い ま す 。

佐 竹 さ ん 、 倉 繁 さ ん 、 門 坂 は マ ス タ ー ズ 大 会 の 経 験 が

あ り ま す 。 藤 田 さ ん は 成 人 泳 法 教 室 の タ イ ム 測 定 の 結

果 、 マ ス タ ー ズ 級 が 高 か っ た の で 誘 っ て み ま し た 。 ウ

ェ ル ビ チ ー ム で は 男 子 チ ー ム が 今 ま で 活 躍 し て 下 さ っ て い ま し た 。 い つ か 女 子 チ ー ム

も 頑 張 っ て み た い と い う 気 持 ち が あ り ま し た 。（ こ う し て 4人 の メ ン バ ー が 結 成 さ れ

ま し た ） 私 に と っ て は 年 齢 区 分 で の レ ベ ル か ら 、 １ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー で 日 本 新 記

録 が ね ら え る の で は な い か と 考 え ま し た 。 早 速 3人 に 話 し を 持 ち か け ま し た が 、 す ぐ

に 返 事 は 頂 け ま せ ん で し た 。佐 竹 さ ん が 倉 繁 さ ん 、藤 田 さ ん を 誘 っ て 下 さ っ た よ う で 、

こ れ が 結 果 的 に 良 か っ た よ う に 思 い ま す 。 目 標 タ イ ム （ 日 本 新 記 録 ） か ら 4人 の 個 々

の 目 標 タ イ ム を 設 定 し 、 練 習 開 始 と な り ま し た 。 今 年 は 経 験 を 積 ん で 来 年 に 焦 点 を 当

て よ う と 考 え て い ま す 。

〈 初 デ ビ ュ ー の 藤 田 さ ん 〉

去 る ５ 月 ２ ３ 日 ね ん り ん ピ ッ ク マ ス タ ー ズ 大 会 が 行 わ れ ま し た 。 藤 田 さ ん は 初 の 大 会 と な

り ま し た 。 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ か ら そ れ ぞ れ に 指 示 を し 、 い よ い よ 大 会 が 始 ま り ま し た 。



大 会 プ ロ グ ラ ム 順 序 が １ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー が 一 番 目 と な り 、 ウ ェ ル ビ チ ー ム の 中 で も

一 番 に ４ 人 が 泳 ぐ 事 に な り ま し た 。 藤 田 さ ん だ け で な く ４ 人 が リ レ ー メ ン バ ー と し て の 初

体 験 で あ り 、 緊 張 の 最 高 頂 に 達 し て い ま し た 。

こ の 大 会 で の 目 標 は 、 ま ず 失 格 な し の 完 泳 で し た 。

し か し も う ４ 人 は 目 が 血 走 っ て い ま し た 。 隣 の コ

ー ス は ４ 月 に 行 わ れ た 短 水 路 マ ス タ ー ズ 大 阪 会 場

で 優 勝 さ れ た ビ バ 瀬 田 チ ー ム で し た 。 そ し て 一 番

目 に 泳 ぐ の が 背 泳 と し て の 藤 田 さ ん に な り 、 ピ ス

ト ル が な り ま し た 。” あ っ ！ ！ ” あ れ だ け 練 習 し

た ス タ ー ト が 滑 っ て 大 き く 出 遅 れ て し ま い ま し た 。

（ ２ 秒 ほ ど の ロ ス ） そ れ で も 慌 て ず ２ ５ ｍ 無 事 完

泳 。 そ の 後 の ３ 人 も 全 力 を 出 す こ と が 出 来 ま し た 。

結 果 は ２ 位 と な り ま し た が 、 失 格 な し の 完 泳 目 標 は 果 た す こ と が 出 来 ま し た 。

そ の 次 の 藤 田 さ ん の レ ー ス は 個 人 種 目 で ２ ５ ｍ 背 泳 で し た 。 慎 重 な ス タ ー ト は う ま く い け

ま し た 。 と こ ろ が 、 ま た も ” あ っ ！ ！ ” 頭 で ゴ ー ル タ ッ チ 。 ゴ ツ ー ン と 応 援 席 ま で 聞 こ え

ま し た 。 レ ー ス を 終 え て 興 奮 が 冷 め な い ま ま 、” ５ ｍ の 旗 を 見 過 ご し ま し た ” と 苦 笑 い の

藤 田 さ ん で し た 。 私 は 心 の 中 で 拍 手 を 送 り ま し た 。 午 前 中 の レ ー ス が ２ 本 終 わ り 、 午 後 か

ら は 最 終 レ ー ス の １ ０ ０ ｍ フ リ ー リ レ ー で ク ロ ー ル を 泳 い で 貰 う こ と に な り ま し た 。 今 度

は ２ 番 目 に 引 き 継 ぎ ま す 。 驚 い た こ と に ２ ５ ｍ ク ロ ー ル を 16秒 5で 泳 が れ 、 他 の 3人 の メ

ン バ ー も ベ ス ト に 近 い タ イ ム で 泳 が れ た の で 、 ビ バ 瀬 田 チ ー ム に 勝 ち 、 優 勝 出 来 ま し た 。

そ の 時 の 笑 顔 は 午 前 中 の ハ プ ニ ン グ を 吹 き 飛 ば し て く れ た よ う に 思 わ れ ま し た 。 お 疲 れ 様

で し た 。 本 当 に 心 も 身 体 も お 疲 れ 様 で し た 。

〈 い く つ に な っ て も 夢 を 〉

６ ０ 歳 過 ぎ て 、 こ ん な に 夢 中 に な れ る こ と が あ る の は 幸 せ で す 。

私 も 昨 年 は 自 分 と の 戦 い で 世 界 記 録 を 達 成 す る こ と が 出 来 ま し た 。 今 回 リ レ ー メ ン バ ー と

し て ” 隣 に 負 け る か ー ” と 熱 く な っ た 自 分 が ふ と お か し く な っ て き ま し た 。 リ レ ー と い う

チ ー ム の プ レ ッ シ ャ ー は 身 体 に は よ く な い か も し れ ま せ ん が 、 そ れ 以 上 に 自 分 の 生 活 に ハ

リ が 出 て 楽 し く な り 元 気 が 出 る も の だ と 私 は 信 じ て お り ま す 。 高 い 目 標 、 長 い 道 の り に な

り ま す が 、 ４ 人 い る か ら 頑 張 れ る 、 そ し て 楽 し さ も ４ 倍 に な る 。

｢あ き ら め な け れ ば 夢 は 叶 う ｣ 門 坂 芳 子 記

※ ｢門 坂 コ ー チ マ ス タ ー ズ 水 泳 連 載 企 画 ｣は 次 号 ８ 月 号 に も 連 載 し ま す 。

マ ス タ ー ズ 水 泳 の レ ベ ル は 年 々 ア ッ プ し て い ま す 。 ち な み に 今 年 の 琵 琶 湖 マ ス タ ー

ズ に は 、 バ タ フ ラ イ で 活 躍 し て い た オ リ ン ピ ッ ク 選 手 の 中 西 悠 子 選 手 も 出 場 し て

い ま し た 。 ま た 若 年 層 だ け で な く 高 齢 者 の ス イ マ ー 人 口 も ど ん ど ん 増 え て い ま す 。

水 泳 は 身 体 の 負 担 も 少 な く 生 涯 ス ポ ー ツ と し て 楽 し め る 水 中 運 動 と し て 親 し ま れ て

い ま す 。 試 合 に 出 る こ と は 少 し ド キ ド キ し て 緊 張 し た り し て し ま い ま す が 、 目 標 を

持 っ て ト レ ー ニ ン グ に 打 ち 込 む こ と は 、 何 と な く ト レ ー ニ ン グ す る こ と の 数 十 倍 も

上 達 す る こ と が で き る パ ワ ー を 持 っ て い る と 思 い ま す 。 是 非 皆 さ ん も ご 自 分 の チ

ャ レ ン ジ を 楽 し ん で み ま せ ん か ？ き っ と 新 し い 自 分 に 出 会 え る は ず で す



Ｐ ｉ ｃ ｋ ｕ ｐ Ｆ ａ ｃ ｅ ② 自 由 遊 泳 夜 の 毎 日 コ ー ス

中 川 久 さ ん の ウ ェ ル ビ 生 活 ５ 年 間
滋 賀 に こ ら れ て ５ 年 間 ・ ・ ・ ウ ェ ル ビ と 出 会 っ て ５ 年 間

中 川 さ ん の 単 身 赴 任 生 活 を 振 り 返 っ て ・ ・ ・ 。

ウ ェ ル ビ に 来 て 下 さ っ た き っ か け は ？

き っ か け は ３ つ 。 １ つ 目 、 こ ち ら に 来 る ま で は 通 勤 に 時

間 が か か り 、 そ の 上 飲 ん で 帰 っ て い た の で 運 動 す る 時 間

が 取 れ な か っ た 。 し か し 、 単 身 で 赴 任 し た の で 何 も す る

こ と が な く 時 間 を も て あ ま よ う に な っ た こ と 。 ２ つ 目 は

孫 に ト ト ロ の お 腹 と 言 わ れ 、 自 分 で も 健 康 管 理 を し な け

れ ば と 感 じ て い た こ と 。 ３ つ 目 は 赴 任 す る か ら に は 楽 し か っ た と 思 え る 赴 任 に し た い と 強

く 思 っ た こ と 。

ウ ェ ル ビ に 来 て 一 番 楽 し か っ た こ と は 何 で す か ？

一 生 付 き 合 っ て い け る 友 達 が で き 、 そ の 仲 間 と の 定 期 的 な 飲 み 会

で 愉 快 に 飲 ん で い る と き で す 。 最 初 は ポ ツ ン と 一 人 寂 し く 泳 い で

い た が 、 コ ー チ レ ッ ス ン を 受 け 少 し ず つ 顔 見 知 り が 出 来 て き た 。

こ ん な 時 ｢お 前 は 話 す の が 苦 手 な の は わ か っ て い る 。 し か し 勇 気 を 出 し て 話 し か け ろ 。 話

し か け な い と 友 達 は 出 来 な い 。 今 が そ の 時 だ ！ ｣と の 思 い に 駆 ら れ 顔 見 知 り に な っ た 人 に

積 極 的 に 話 し か け た 。（ こ ん な 思 い に な っ た の は ２ 回 目 、 １ 回 目 は 今 の 家 内 ・ ・ ・ ） そ れ

が 通 じ た の か ｢今 度 、 年 寄 り 連 中 の 飲 み 会 が あ る 。 参 加 し な い か ｣と の 誘 い が あ っ た 。 こ の

誘 い が 、 今 回 の 単 身 赴 任 が 本 当 に 楽 し か っ た と 思 え る 道 を 開 い た 。

マ ス タ ー ズ 水 泳 大 会 で の 思 い 出 は 何 で す か ？

今 年 の マ ス タ ー ズ 大 会 の 思 い 出 は ほ ろ 苦 い 。 昨 年 、 初 め て マ ス タ ー ズ に 参 加 さ せ て い た だ

い た 。 成 績 は マ ス タ ー ズ １ 級 に ２ 秒 足 ら な か っ た が 、 満 足 行 く 結 果 で あ っ た 。 こ の 時 、 来

年 の マ ス タ ー ズ の 目 標 は ２ 秒 縮 め マ ス タ ー ズ 級 １ 級 に 到 達 す る こ と に 定 め た 。 計 画 を 立 て

（ 腹 筋 を 鍛 え お 尻 を 持 ち 上 げ 泳 ぐ 、 ク ィ ッ ク タ ー ン を マ ス タ ー ズ す る 等 ） 努 力 し 、 ま た こ

の 間 に コ ー チ の 指 導 、 仲 間 の ア ド バ イ ス 、 仲 間 に 入 れ て 頂 い た お 嬢 さ ん の イ ン タ ー バ ル の

特 訓 を 受 け 、 大 会 に 臨 ん だ 。 結 果 は 泳 法 違 反 。 指 導 し て 頂 い た コ ー チ 、 協 力 し て 頂 い た 仲

間 に 報 い る こ の と 出 来 な い 悔 し い 結 果 と な っ た 。 し か し 、 こ の ま ま で は 終 わ れ な い 。 終 わ

れ ば 協 力 し て 頂 い た コ ー チ 、 仲 間 に 申 し 訳 な い 。

｢あ き ら め な け れ ば 夢 は 叶 う ｣と 門 坂 コ ー チ の 言 葉 を 信 じ て 再 挑 戦 ！ ｣

最 後 に ウ ェ ル ビ の 皆 さ ん に 一 言

入 会 さ せ て 頂 い た と き に は わ か ら な か っ た が 、 ウ ェ ル ビ に は 友 達 を 作 り た い と 思 っ て 入 会

さ れ た 方 か ら 、 世 界 を 目 指 す 会 員 さ ん ま で 、 各 層 の 会 員 さ ん が 数 多 く 入 会 さ れ て い る 。

引 っ 込 み 思 案 の あ な た 、 勇 気 を 持 っ て 話 し か け よ う 。 気 の 合 う 仲 間 、 技 術 を 競 え る 仲 間 は

必 ず 見 つ か る 。私 は 仲 間 が 出 来 た お 陰 で 、本 当 に 楽 し い ５ 年 間 過 ご さ せ て 頂 い た 。コ ー チ 、

ス タ ッ フ の 皆 さ ん 、 仲 間 の 皆 さ ん に 感 謝 致 し ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

皆 さ ん 、 お 元 気 で ！ ！



自 由 遊 泳 コ ー ス ★ ス タ ッ フ 紹 介 ♪
担 当 日 時 → → 木 曜 １ １ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ３ ０

は や し あ ま り

名 前 林 亜 真 里 ニ ッ ク ネ ー ム あ ま り ち ゃ ん

（ ３ 姉 妹 の 長 女 な の に ” あ ま り ” と 名 付 け ら れ ま し た 。 話 せ ば 長 ～ い の で 詳 し く 知 り た い 方 は 木 曜 の 朝 に プ ー ル で ・ ・ ・ ）

生 年 月 日 ｓ ４ ８ ， １ ２ ， １ ９ 星 座 い て 座 血 液 型 Ｂ 型

出 身 地 大 阪 （ 枚 方 パ ー ク で 有 名 な 枚 方 ） 好 き な 食 べ も の ス イ ー ツ 全 般

好 き な 有 名 人 岡 田 准 一 （ 凛 々 し く て 綺 麗 な 顔 で ス キ ！ ！ ）

趣 味 ド ラ イ ブ （ 好 き な 音 楽 を 聴 い て ナ ビ が あ れ ば ど こ に で も 行 き ま す ）

マ イ ブ ー ム 大 河 ド ラ マ ”龍 馬 伝 ”で 歴 史 の 勉 強 を し て い ま す（ 福 山 雅 治 め あ て ）

幸 せ な 時 間 一 人 の 時 間

夢 子 供 達 に 沖 縄 の 海 を 体 験 さ せ て や り た い 。

一 言 普 段 は 子 供 関 係 の 教 室 に 多 く 入 っ て い ま す 。 唯 一 の 成 人 の 方 の 自 由 遊 泳

コ ー ス で 大 人 の 会 話 を 楽 し み た い と 思 い ま す 。 ヨ ロ シ ク お 願 い し ま す 。

自 由 遊 泳 コ ー ス か ら の お 知 ら せ ＆ お 願 い

イ ベ ン ト

６ 月 ２ ９ 日 健 康 フ ェ ス テ ィ バ ル （ ウ ェ ル ビ 全 館 に て ９ 時 ～ ２ １ 時 ま で 開 催 ）

９ 月 １ ８ ， １ ９ 日 日 本 ス ポ ー ツ マ ス タ ー ズ 水 泳 大 会 （ 鈴 鹿 ス ポ ー ツ ガ ー デ ン プ ー ル ）

９ 月 ２ ６ 日 甲 賀 ・ 湖 南 市 民 水 泳 大 会 （ 甲 西 イ ト マ ン ス イ ミ ン グ ス ク ー ル ）

休 館 日 ６ 月 ２ ９ 日 ３ ０ 日 ７ 月 な し ８ 月 １ ２ ～ １ ７ 日

ワ ン ポ イ ン ト レ ッ ス ン ６ 月 背 泳 ぎ ７ 月 平 泳 ぎ ８ 月 バ タ フ ラ イ

つ み き ち ゃ ん の ひ と り ご と

６ 月 に 入 り 私 は か な り 寝 不 足 の 日 々 が 続 い て い ま す 。 そ の 原 因 は も ち ろ ん 南 ア フ リ カ

か ら の あ の 映 像 。 ワ ー ル ド カ ッ プ で す 。 サ ッ カ ー が 大 好 き な う ち の 旦 那 様 も こ の 日 の

為 に 地 デ ジ の ビ ッ ク テ レ ビ を ２ 台 も 購 入 、ブ ル ー レ イ で 映 像 を 欠 か さ ず 録 画 し て い ま す 。

世 界 の 有 名 な プ レ ー ヤ ー を 見 る た び に 思 う の で す が 、 サ ッ カ ー は ス ポ ー ツ を 超 え 、 そ

し て そ れ は 芸 術 だ と 思 う の で す 。 そ し て ど の 選 手 も め っ ち ゃ い い 顔 し て い ま す 。 人 が

本 気 に な る と き の 顔 は た ま ら な く カ ッ コ イ イ と 思 い ま す 。 本 気 に な る 物

を 持 っ て い る 人 っ て 素 敵 だ と 思 い ま せ ん か ？ 皆 さ ん の 本 気 は 何 で す か ？

そ ー で す ね ぇ ～ 私 の 本 気 は や っ ぱ り ｢ウ ェ ル ビ ｣で 皆 さ ん と 向 き 合 っ て

時 で す ！ ！ い い 顔 し て る で し ょ ？ ？ ！ ！ （ 笑 ） ｂ ｙ つ み き ち ゃ ん


